
 

Ukeplan 35​
Vennskapsuke 

5.trinn 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Matte 
 
Norsk 
 
Kroppsøving 
 
 

Firedeling: 
Mat og helse - lilla 
Kunst og håndverk - turkis og 
oransje 
Musikk - rosa 

 
Fysak 
Engelsk 
Naturfag 

Matte 
 
Engelsk 
 
KRLE 
 
Samfunnsfag 
 

Turdag til Perabu 
 
 
 

KRLE 
 
Engelsk 
 
Norsk 
 
Samfunnsfag 
 

Slutt kl 13:45 Slutt kl 13:30 Slutt kl 13:45 Slutt kl 13:45 Slutt kl 13:30 

Ukelekser til torsdag:  

Norsk: Les utdraget fra Mamma på dass, side 6 - 15 i bokslukerprisen. Sett en blyantstrek under setninger som viser 
hvilke situasjoner mamma har delt med hele verden.​
English: Finish your identity card (handout).​
Matematikk: Oppgaver på ark. Oppgavene føres i egen leksebok.  
Ta med innesko.  

 



 

Til hjemmet: 
Elevene får ranselpost med seg mandag som gjelder samtykke for 
utdeling av klasselister. Svarlapp leveres tilbake til skolen innen 
torsdag.  
 
Mandag blir det igjen uteaktiviteter i gymtimene. Elevene må møte i 
klær som passer til fysisk aktivitet. 
 
Fra denne uken starter leksehjelpen opp. Denne blir på mandager 
mellom 13.45 og 14.45.   
 
Tirsdag starter vi med 4-deling. Elevene får informasjon om hvilken 
gruppe de er i på skolen. Dette blir første gang med mat og helse. 
Lilla gruppe begynner med mat og helse, og de som skal ha faget må 
huske forkle, innesko og evt hårstrikk.  
 
Torsdag går vi til Perabu. Vi jobber med arter i naturen og lærer navn. 
Dette bruker vi til å lage “Landart”. Skoledagen avsluttes på skolen kl. 
13.30. Send melding i Vigilo om ditt barn kan avslutte dagen på 
Montana i stedet for å gå ned etter turdagen.   
 
Vi deltar på Bokslukerprisen 2026. Det vil si at elevene får hver sin 
bok med utdrag fra ti barnebøker gitt ut det siste året. Elevene får 
stemme frem det utdraget de mener er det beste.  
 
Vi minner om at alle elevene må ha innesko. 
 
Hilsen lærerne på 5.trinn 

ARO-mål: Lek og vennskap: Jeg inkluderer andre i lek, og er en god 
rollemodell for fadderbarna. Jeg bruker stoppregelen. 

Læringsmål      

Norsk: Jeg skriver tekster med ulike formål og mottakere. Jeg leser  
utdrag fra en bok på nynorsk og samtaler om innholdet i utdraget.  

Matematikk: Jeg jobber med brøk og lærer hva teller, nevner og 
brøkstrek er.  

Engelsk: I describe myself and a pet orally and in writing 

Samfunnsfag: Jeg forklarer begrepene demokrati, folkestyre, påvirke 
og avgjørelser, samt forkortelsene fvt og evt. 

Naturfag: Jeg jobber med ulike planter og lærer navn på dem.  

Musikk: Jeg reflekterer over musikk i hverdagen.  

KRLE: Jeg reflekterer over hva demokrati, mangfold, fellesskap og 
menneskerettigheter betyr. 

Kroppsøving: Jeg deltar i alle aktiviteter ute og inne. 

Mat og helse: Jeg forstår viktigheten av god hygiene på kjøkkenet.  

Kunst&håndverk: Jeg bruker ulike teknikker til å lage skåler i leire. 



FRAVÆR: 
Alt fravær skal meldes i Vigilo. Husk å melde fra om fravær til alle lærerne 
på trinnet innen kl. 08.00.  
SFO-beskjeder skal kun sendes til SFO. 

Landås skole:  
53 03 37 10 
SFO: 409 12 578 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/landas-skole 

 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/landas-skole

