
 
7. trinn uke 35                
Kontaktlærere:  
Lars Ivar Papp, tlf 46841547 
Marita Borge Rusten, tlf 92420314 
 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Norsk 
Matte 

 
Lek og lær 

 
Spising 

Friminutt 
 

 Samfunn 
Engelsk 

 
 

Slutt 14.15 
 

Leksehjelp 
14.15 - 15.15 

Stasjoner 
 
 

Lek og lær 
 

Spising 
Friminutt 

 
Gym 

 
 
  

Slutt 13.15  

Forberedelse 
til uteskole 

 
Uteskole 

 
Garpetjern 

 
 
 

Etterarbeid 
 
 

Slutt 14.35 

M&H/ 
Sløyd 

 
Lek og lær 

 
Spising 

Friminutt 
 

Naturfag 
 
 
 

Slutt 13.15 

Stasjoner 
 
 

Lek og lær 
 

Spising 
Friminutt 

 
Musikk 

Samfunn 
 
 

Slutt 14.15 
 

Ta med 
innesko og 
drikkeflaske 
til bruk på 
skolen. 

Husk 
gymtøy og 
hallsko. 

Sjekk vær- 
meldingen og 
kle deg i  
passende klær 
og skotøy.  
Husk: 
Matpakke 
Drikkeflaske 
Sitteunderlag  

  
God helg! 
 

Info:  
Vi ønsker at alle elever skal ha en drikkeflaske med vann med i sekken 
hver dag eller stående i hyllen på skolen.  Fint om alle husker å ta med 
dette, slik at vi slipper å dele ut så mange engangskopper ;-) 
 
Det blir foreldremøte mandag 31. august kl 17.00 på hjemmeområdet til 
7. trinn. Vi håper flest mulig har anledning til å komme. 
 
 
Vennlig hilsen de voksne på 7. trinn 



Sosialt mål: Vi kommer raskt inn til plassen vår, når   
                      det har ringt inn til time. 
        
                      Vi spør en voksen om vi ønsker å forlate  
                      plassen i timen.  
Lekser Faglige mål 
 Matte: 
 
Gjør leksearket i leksepermen. 
Skriv på arket. 
 
 

-​ Vite navnet og 
kjennetegnene til de ulike 
trekantene 

-​ Kunne måle vinkler med 
gradeskive 

-​ Vite vinkelsummen i 
trekanter og firkanter 

-​ Vite hva nabovinkel og 
toppvinkel er 
 

Engelsk: 
 
Gjør leksearket i leksepermen. 
 
Skriv oppgave 1 på arket eller i 
kladdeboken din. 
Skriv oppgave 2 i kladdeboken. 
 

-​ Vite skrivemåten på 
engelske ord 

 
-​ Kunne formulere 

fullstendige, beskrivende 
setninger på engelsk. 

Norsk: 
 
Gjør norsk-arkene med verb, 
adjektiv og substantiv 

-​ Repetisjon av ordklasser 

 


