
                                               
                               UKE: 35 

                                   24.08.- 30.08. 
                               2026 

Hei, Da er første skoleuken over, og vi har allerede øvd oss på mange ting: vente på tur, rekke opp hånden, vise interesse 
når andre snakker, være en god venn, leke sammen, jobbe med oppgaver, sitte ved plassen sin mm. Vi synes det har gått 
veldig fint, og gleder oss til fortsettelsen. Det er fint om alle kan ta en sjekk/rydde i skolesekken til barna ila. helgen. De 
trenger kun å ha med seg postmappen, mat, drikke og eventuelt ekstra tøy. Pennalet trenger ikke å være med på skolen, 
det kan de ha hjemme til lekser mm. Minner om at dere finner info om leksene nederst på ukeplanen. Foreldremøtet blir 
den 1.september (se egen innkalling). Minner også om at postmappen skal leveres i boksen i klasserommet hver morgen 
(grønne mappen). Vennlig hilsen Hanna, Kristin, Iselin, Frida og Bente ☺ 

PERIODENS HOVEDTEMA UKE 34-36:  
«Jeg og de andre»  
Disse ukene skal vi bruke til å bli kjent med 
hverandre og skolen. Vi bruker tid på å snakke 
om hvordan vi vil ha det sammen, og lager egne 
klasseregler. Vi skal også pynte med vår egen 
«kunst» i og utenfor klasserommene.  

DAG 
TID 

MANDAG 24.08 
skoleslutt 13.00 

TIRSDAG 25.08 
skoleslutt 12.45 

ONSDAG 26.08 
skoleslutt 13.45 

TORSDAG 27.08 
skoleslutt 13.00 

FREDAG 28.08 
skoleslutt 12.45 

08.30-09.30 
 

1.økt 

SAMLING: 

• Dagen i dag 

• Språkleker: lytteleker. 

• Hvordan kan du være en god 

venn      ? 

SAMLING: 

• Dagen i dag 

• Språkleker: lytteleker. 

• Hvordan kan du være en god 

venn      ? 

SAMLING: 

• Dagen i dag 

• Språkleker: lytteleker. 

• Navneleker 

SAMLING: 

• Dagen i dag 

• Språkleker: lytteleker. 

• Vi øver til fellessamlingen. 

SAMLING: 

• Dagen i dag 

• Språkleker: lytteleker. 

• Bli med dansen        

LEKETID: 

• Vi leker sammen i 
hvert vårt   
klasserom. 

NORSK: 

• Tema: Sporing 

• Vi øver på blyantgrepet  

BIBLIOTEK: 

• Regler på biblioteket  
• Lesestund 

FELLESSAMLING: 

• Hele skolen samles i gymsalen. 

• 1.trinn skal synge ☺ 

MATTE: 

• Tema: Å telle 

• Hva kan vi telle og når er det viktig 
å kunne telle? 

09.30-09.45 FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT 

09.45-10.45 
 

2.økt 

NORSK: 

• Tema: Sporing 

• Vi øver på 
blyantgrepet 

STASJONER:  

• Spill  

• Data 

• Plastelina 

• Tegne 

STASJONER:  

• Spill  

• Data 

• Plastelina 

• Tegne 

MATTE:  

• Tema: Sortering 

• Vi øver på å sortere i forhold til 
størrelse, farge og antall. 

KLASSENS TIME: 

• Tema. Vennskap og klassemiljø 

• Å ha det fint sammen ☺ 

10.45-11.15 HÅNDVASK- SPISETID HÅNDVASK- SPISETID HÅNDVASK- SPISETID HÅNDVASK- SPISETID HÅNDVASK- SPISETID 

11.15-11.45 STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

11.45-12.45 
 

3.økt 

LEKETID 

• Tema: Vennskap 

• Hele trinnet leker saman inne og 
ute  

KUNST OG HÅNDVERK: 
• Tema: Hvem er du? 

• Vi tegner selvportrett. 

KUNST OG HÅNDVERK: 

• Tema: Hvem er du? 

• Vi gjør ferdig selvportrettet. 

LEKETID: 

• Tema: Vennskap 

• Vi leker sammen i hvert vårt 
klasserom  

KARTLEGGING: 

• Hvor mange 
bokstaver  
kjenner du igjen? 
☺ 

LEKETID 

• Tema: Vennskap  
• Hele trinnet leker saman inne og ute 

LEKETID 

• Tema: Vennskap  
• Hele trinnet leker 

sammen inne og ute  
 

SFO 
 

 
SFO 

12.45-13.00  
SFO 

 

FRIMINUTT  
SFO 

 
13.00-13.45 

 
4.økt 

FADDERTREFF: 

• Vi leker med fadderne våre fra 
4.trinn☺  

SFO 

LEKSER 
TIL 
TORSDAG 

• FORESATTE: Gjør dere kjent med all informasjonen som er sendt hjem via postmappen og på Vigilo. Husk underskrifter på enkelte av skrivene. 

• MATTE: Gjør side 6 i Multi øvebok (s. 7 er ekstra for de som har lyst ☺) 

• HUSK: Følg med på ukeplanen slik at du vet hva du skal gjøre på skolen hver dag ☺ 

Husk å lese på baksiden!  

GOD HELG! 

Ukeplan 
1.trinn

 



 

 
 

 

UKENS LÆRINGSMÅL: 

NORSK 

 
 

• Jeg tør å snakke i samlingen. 

• Jeg lytter til andre når de snakker.  

• Jeg øver på å holde blyanten riktig. 

• Jeg øver på å spore med blyanten. 
 

 
 
 

MATTE 
 
 
 

 

• Jeg vet at sortere betyr å ordne og rydde. F.eks i forhold til 
størrelse, antall og farger. 

• Jeg øver meg på å sortere. 

• Jeg øver meg på å telle til 10 

SOSIALE 
LÆRINGSMÅL 

 

• Jeg oppfører meg fint mot de andre i klassen. 

• Jeg øver på å rekke opp hånde og vente på tur. 

• Jeg øver på å snakke med innestemme.  

• Jeg øver på å følge beskjedene jeg får. 

• Jeg kan navnet på kontaktlærerne mine; Kristin (lyst hår) og 
Hanna (brunt hår) ☺. 

• Jeg bruker innesko når jeg er inne. 

DIVERSE INFO: 
 

• INNESKO: Vi minner dere på at elvene må ha innesko. 

• MERKING AV TØY MM: Vi minner også om at alt av klær, sko, støvler mm må 
merkes med navn. 

• SKIFTETØY: Hver elev har en boks med lokk i sin hylle ute i garderoben, denne er til 
skiftetøy. Boksen skal kunne lukkes, så ikke legg for mye skiftetøy oppi. Et skift holder 
så kan dere heller supplere ved behov. 

• REGNTØY OG STØVLER: Dette plasseres i grovgarderoben/stativene som står ved 
inngangen til 1.trinn sin garderobe. 

• POSTMAPPEN: Husk at postmappen alltid skal ligge i sekken. 

• LEKSEMAPPE: Denne deles ut om mandagen og skal tilbake til skolen på torsdag. 
Dette begynner vi med f.o.m uke 36 

• SKOLEMELK: For bestilling av skolemelk, gå inn på www.skolelyst.no 

• SKOLERUTEN: Skoleruten finner dere på skolens hjemmeside: 
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/nordnes-skole  
 
 

VOKSNE PÅ TRINNET:  

• Kristin Myhrvold Hopsdal og Hanna Haukedal er kontaktlærerne på trinnet. 

• Kristin jobber 90 % og er derfor ikke på skolen om onsdagen. Iselin Strand skal derfor 
være lærer sammen med Hanna på 1.trinn hver onsdag, mer info om dette på 
foreldremøtet i september. 

• Frida Helland Gullestøl har spes.ped timer på trinnet mandag og annenhver onsdag. 

• Bente Gjønnes er fagarbeider på trinnet. 

• Det blir foreldremøte 1.september- se egen innkalling. 
 
 

• Minner om at informasjonen nedenfor skal signeres og leveres lærer snarest (ble delt 
ut første skoledag): 

o Trivselsreglene 
o Biblioteksreglene og skrivet om lånekort 
o Avtale for bruk av datamaskin og nettbrett 

  
 

Hilsen Kristin og Hanna 
 

KULE TING ☺ 

 

Følg med! Her vil det etter hvert komme informasjon 

og hint om kule ting i verden rundt oss. 

http://www.skolelyst.no/
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/nordnes-skole

