BJARNAR

@ Sgndag 30. August kl. 19:00

@ Arna ldrettspark

Arna-Bjernar Fotball og Bjgrnar Handball inviterer foreldre
og foresatte til oppstartsmeate for ballsidighet for barn som
er fgdt i 2020.

Dette er eit mgte kun for foreldre, og dere vil fa informasjon
om hvordan ballsidighetstilbudet organiseres, hva det
innebaerer, og hvordan vi sammen kan legge til rette for et
trygt og inkluderende idrettsmiljg for barna.

Vi skal blant annet snakke om:

e Hva er ballsidighet?

e Organisering av lagene

e Fordeling av ulike roller: trenere, lagledere, miljgkontakter

e Treningstid

e Utdeling av utstyr

e Hvordan foreldre kan bidra til et godt miljg bade pa trening og under kamp.

» Dette er en fin anledning til a bli kjent me andre foreldre, stille spgrsmal og
bidra til en god start for ballsidighet. Vi haper alle foreldre og foresatte har
anledning til & delta.
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