
Læringsplan                 

7. trinn   

Uke 35 (24. - 28. august) 
 

 På skolen Hjemmearbeid 

Mandag 
08:30-14:30 

 
Leksehjelp 

14:00-15:30 

 

Kuhå - 1a + 1b 
Engelsk - 1a + 1b 
Matematikk - 2a + 2b 
Musikk - 1a + 1b 
KRLE - 2a + 2b 
Naturfag - 2a + 2b 
Norsk - 2a + 2b 
Samfunnsfag - alle 

 
Norsk: 
Les minst 8 sider i hylleboken din. Tenk over og gjenfortell 
hva du har lest til noen hjemme. Skriv 5 setninger fra det 
du husker, i norsk skrivebok. 
 
Matematikk: 
Gjør oppgavene på oppgavearket. Før inn fullstendig 
utregning i lekseboken. 
 
Engelsk: 
Ukens ord - øv og lær både på norsk og engelsk: 
break – friminutt/pause (britisk) 
recess – friminutt (amerikansk) 
small talk - samtale om enkle/hverdagslige ting 
may I - kan jeg 
language - språk 
 
 
 
 
 
 

Tirsdag 
08:30-14:00 
 

Kuhå - 2a + 2b 
Engelsk - 2a + 2b 
Matematikk- 1a + 1b 
Musikk - 2a + 2b 
KRLE  - 1a + 1b 
Naturfag - 1a + 1b 
Norsk - 1a + 1b 

Onsdag 
08:30-13:45 
 
Leksehjelp 
08:00-08:30 

Matematikk - alle 
Engelsk - alle 
Samfunnsfag – A 
Kroppsøving - B+C 
Norsk - alle 

Torsdag 
08:30-14:30 
 

Norsk - Alle 
Matematikk - Alle 
KRLE - B+C 
Samfunnsfag - B+C 
Svømming - A 
Kroppsøving - B+C 

 
Til hjemmearbeidet trenger du: 
- Oppgaveark i matematikk 
- Leksebok i matematikk 
- Hyllebok 
- Norsk skrivebok 
 
 Fredag 

08:30-14:00 
 

Åpen dag - Alle 

 

 

 



 

Informasjon 

I år som i fjor ønsker vi at alle elevene har innesko som står fast her på skolen. Det er en del som har 
det på plass, men fint om de som ikke har det kan ordne det snarest.  
 
Svømming: På torsdag denne uken starter gruppe A med svømming. Ta med badetøy, håndkle og 
såpe. Bussen går 11:40 fra skolen, og har retur 14:00 fra Landåshallen. 
 
Alle elever skal dusje etter kroppsøving på onsdager. Torsdager, valgfritt, siden det er slutten av dagen. 
De som ønsker kan selvfølgelig dusje på skolen også på torsdager. 
Onsdager og gym: Husk håndkle, såpe og gjerne rent undertøy/sokker. 
 
Vi minner om parfymefritt innemiljø på Sædalen, av hensyn til allergikere. 
 
Tidene for leksehjelp er endret til mandag kl. 14:00-15:30 og onsdag 08:00-08:30. 
 
Onsdag 9.september er det foreldremøte klokken 17:30. Sett av datoen.  

 

Læringsmål 
Lesing Jeg kan bruke overskrifter, bilder og bildetekster til å forutsi hva en tekst handler 

om. 
Regning Jeg kan repetere regneartene.  
Skriving Jeg kan skrive en sammenhengende tekst om et sommerminne med en 

begynnelse, hoveddel og avslutning.  
Digitale ferdigheter - 
Muntlige ferdigheter Jeg kan samtale på engelsk om hverdagslige tema. 

Sosiale mål Jeg har lest, forstått, signert og er enig i klassekontrakten.  

 

 


