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Foreldremogte

Fridalen skole
hagsten 2026



Fridalens
Nye Klzer

Bruktbutikk for
barneklaer i kjelleren
til Fridalen skole




Apnings-
tider

Apent hver tirsdag og torsdag,
kl. 17-19, | skoleruten.

Vi holder til | Bgkeveien.



« Vi har et stort vtvalg av klaer til baby, barn og
vngdom (0 - 19 ar)

« Vi har alt fra sokker til regntgy, vull til fleece,
badetgy til votter - alt etter hva vi har fatt inn

« Prisene varierer mellom 5 - 50 kroner per plagg

« Overskuddet gar til FAU




Frivillig arbeid
og donhas joner

. Butikken drives av frivillige foreldre (stort sett fra Fridalen skole)

« Klzer doneres av foreldre og av skolen (gjenglemte klaer)
- Vi tar 1| mot rene og hele plagg i str. baby-ungdom
- Leveres KUN i butikkens apningstid
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Vi trenger flere
butikkvakter:)

Oppgaver:
Selge og rydde i butikken ca. 1 per maned (2 timer)
Dugnad 1-2 ganger i aret

Fordeler:
Gratis kleaer
Du bidrar til sirkuleer gkonomi i bydelen
A veaere butikkvakt er sosialt og gav :)




Posesalg

Vi rydder i butikken!
Posesalg 25. og 27. avgust, kl 17-19.
75kr per pose med klzer.

Ta gjerne med egen pose




Velkomment

Ta kontakt hvis du har
sporsmal eller gnsker a bli
butikkvakt:
fridalensnyeklaer@gmail.com

faufridalenskole@gmail.com

Folg oss gjerne pa SoMe!

FRIDALENSNYEKLAER
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§ 1-1. Formalet med opplaeringa

Oppleeringa i skole og leerebedrift skal, i samarbeid og forstaing med

heimen, opne dgrer mot verda og framtida og gi elevane og leerlingane
historisk og kulturell innsikt og forankring.

Elevane og leerlingane skal utvikle kunnskap. dugleik og holdningar for a
kunne meistre liva sine og for a kunne delta i arbeid og

fellesskap | samfunnet. Dei skal fa utfalde skaparglede, engasjement og
utforskartrong.

Utforske



Temabasert undervisning.

Felles for hele skolen.

Du og Jeg

14. august - 19. september

Reise i verden

22. september - 14. november

Det kreative mennesket
17. november - 19. desember

En tidsreise
5. januar - 20. februar

Mellom de syv fjell

2. mars - 30. april

Fargespill

4. mai - 18. juni

https://www.udir.no/Ik20/planer



https://www.udir.no/lk20/planer

Verdigrunnlaget - Fridalen skole

Utforskning Mangfold

Kreativitet Felleskap

Mestring Trygghet
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Laereplanen LK20 bestar av to deler

Overordnet del bestar av gjengivelse av formalsparagrafen og felgende
tre kapitler:

1. Opplaeringens verdigrunnlag
2. Prinsipper for leering, utvikling og danning

3. Prinsipper for skolens praksis Joaant
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Fagplaner med kompetansemal




Undervisning - skolens kjerneoppgave,
det faglige og det sosiale er integrerte starrelser

. faglig felleskap

. faglige interesser

. faglige samarbeid

. fagenes potensial

=)

knytter elevene sammen,
gode forbindelser mellom

elevene og mellom lzererne

og elevene




"Lek og vennskap”

. Leaerer nar de leker

. Utdanner seg selv gjennom lek - spraklig, motorisk , sosialt og
kognitivt.
. Rollelek - tenke abstrakt -> lese og forsta en tekst

. Legg til rette for lek og vennskap ogsa nar barnet ikke er pa skolen
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Nulltoleranse
mot mobbing -
vi sier ifra,

vi bryr oss,

vi stopper det.

DET ER ELEVENS EGEN OPPLEVELSE
AV HVORDAN DE HAR DET PA SKOLEN,
SOM ER AVGI@RENDE.

Hvordan Vi lytter,
jeg har det, vi tror deg,
er viktig. vi handler.
TILH@RIGHET A BLI SETT A BLI INKLUDERT v v
a hgre til i fellesskapet a bli lagt merke til a vaere en del av

og verdsatt

‘ < SI IFRA BRY DEG HANDLE 3 3 SAMMEN
(‘ ~  det er modig alle kan gjgre voksne har ansvar 8&3 skaper vi et trygt
og plikt til & gripe inn og godt skolemiljg

fellesskapet

4 ta opp en forskjell

"Skal ditt barn ha det bra, ma alle andre barn ogsa ha det bra”



Fridalen skole sine ordensregler:

7. Mobiltelefon/mobilklokker, leker
og elektroniske spill, skal ikke
brukes pa skolen eller SFO.
Mobiltelefon/mobilklokker kan tas
med, men skal veere avslatt i hele
skole/SFO-tiden.
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| skoletiden og i

MYE TID PA A L@SE OPP | KONFLIKTER i
SFO/AKS g

SOM SKJER PA SOSIALE MEDIER
C < INVOLVERT?
> HANDTERE?

| e Utestenging
SRV SAMTALE MED
ELEVER

R

o Sérende kommentarer

* Deling av bilder/videoer
 Rykter og baksnakking
* Digital mobbing

HVORFOR SMARTMOBILFRI SKOLE?

& Mindre distraksjoner - mer lzring

@ Bedre konsentrasjon

-/ KONTAKT MED \| -

SAMMEN SKAPER
VI EN SKOLE DER
ALLE HAR DET BRA!

a Mf’_”\r_, f&m J-;, =
@ LA 0SS SKAPE EN TRYGGERE, MER INKLUDERENDE

FORESATTE JI

& Mindre press og sammenligning
& Mer tid til venner og aktiviteter




Q,)SAMMEN FOR EN GOD SKOLE! "

Barnet ditt har én skole - la oss bygge den opp sammen!

N FRAMSNAKK SKOLEN!

o
Foresatte MA framsnakke skolen
- hjemme, i sosiale medier og
i mgte med andre.

Nar vi snakker
O positivt om skolen,
bygger vi stolthet,

tilhgrighet og trivsel.

TA KONTAKT! (-..)

Er du usikker pa noe eller frustrert
over noe ved skolen?

TA KONTAKT!
Dialog lgser det meste.

‘ Snakk med lcereren forst.
ﬁ. Sammen finner dere ofte
\ Y

gode lgsninger.

.OO Barnet ditt merker Ikke vent eller vent deg opp.
P99 det - og det stgrkel" ’ Ta kontakt tidlig — det
selvtillit og motivasjon. 4 skaper forstaelse og tillit.

En skole med godt Sammen finner vi lgsninger
omdgmme tiltrekker seg

som er best for barnet ditt.
flinke ansatte og gode Skolen vil det beste for
ressurser - til det beste VI ER ALLE P& | alle elevene!

for alle barna.
SAMME LAG:

FORELDRE, ELEVER & -
FRAMSNAKK | DAG, 06 SKOLEN! TA KONTAKT -

VI ER HER FOR A HJELPE!

Gl BARNET DITT EN
ENDA BEDRE SKOLEDAG | MORGEN!

ET GODT SAMARBEID GIR TRYGGHET, TRIVSEL 06 LARING! %

) Framsnakk skolen. Ta kontakt. Sammen skaper vi den beste skolehverdagen for barna vére.



Idrettsradet i Bergen

el P e——
Organisasjonsledd i

NORGES e
IDRETTSFORBUND BERGEN KOMMUNE

LIM-Et samarbeidsprosjekt gjiennom Idrettradet | Bergen



Apent hver
tirsdag og

torsdag 17-19.

Apen skole

laner utstyr
herfra

BU

ARSTAD




BERGEN KOMMUNE Ferie og fridager for Fridalen skole og SFO 2026-2027
BYRADSAVDELING FOR
BARNEHAGE OG SKOLE
august 2026 september 2026 august 12}
Elevfrie dager i grunnskolen Uke Man Tir Ons Tor Fre Lor Sgn Uke Man Tir Ons Tor Fre Lgr Son eptemb 21
Apen SFO heldag 31 1 3 36 1. 2. '3 4 F5s loktober 17
32 3 4 B2 8 9 37 8 9 10 1111213 november| 19§
O Skolens planleggingsdager 33 1014 15 16 38 14 15 16 17 18 19 20 desember’ 17I
(skolen stengt) 34 17 18 19 20 21 22 23 39 21 22 23 24 25 26 27 januar 19'
35 24 25 26 27 28 29 30 | 40 28 29 30 ffebruar 20)
Planleggingsdager SFO L36 31 mars 12
(skole og SFO stengt) Farste dag i SFO 03. august Planl.dag 7. sep.- Elevfri og SFO STENGT april 22]
Ferste skoledag 14. august mai 17
uni 14§
oktober 2026 november 2026 desember 2026 r—SUM 190
Uke Man Tir Ons Tor Fre Lgr Sgn | Uke Man Tir Ons Tor Fre Lor Sgn Uke Man Tir Ons Tor Fre Lgr Sen
40 1 2 3 4 44 1 #98:30 . 1 2. 3 4GRS
41 ESENGaE A samas 10 11 45234578 50! 7 '8 ‘9 10 11 1208
42 12 13 14 15 16 17 18 46 9 10 11 12 13 14 15 51 14 15 16 17 18 19 20
43 19 20 21 22 23 24 25 47 16 17 18 19 20 21 22 52 21 22,23 24 25 26 27
L44 26 27 28 29 30 31 |48 23 24 25 26 27 29 29 1 28 29 30 31
Hgstferie 5.- 9. oktober Planieggingsdag 06. nov Elevfri og SFO stengt Siste for j ien 22.
SFO dpen 5. - 9. oktober Juleferie 23. - 31. desember
SFO Gpen 23, 28. - 30. desember
FRIDALEN SKOLE
januar 2027 februar 2027 mars 2027 D;H]
Uke Man Tir Ons Tor Fre Lgr Sgn ||Uke Man Tir Ons Tor Fre Lor Sgn Uke Man Tir Ons Tor Fre Lgr Sen ﬁ@ % l@|%lﬁ
1 1 28 5N 1 2 3 4 -5 EOEN 9 P aN 6 7
2 4 5 6 7 8 S5 6 8 9 10 11 12 13 14 108 8 9 10 11 12 M13AE
3 11 12 13 14 15 16 17 Z 15 16 17 18 19 20 21 11 15 16 17 18 19 20 21 :Fl :Il E ﬂ
4 18 19 20 21 22 23 24 8 22 23 24 25 26 27 28 12 /122 23 24 25 26 27 28 = sue
: s (28) 30 13 29 30 31
Fgrste skoledag etter juleferien 04. januar Vinterferie 1.-5. mars (SFO dpen)
Planl.dag 29. jan- Elevfri SFO stengt Paskeferie 22. - 29.mars. . y
i lekende laring der alle hgrer til
april 2027 mai 2027 juni 2027
Uke Man Tir Ons Tor Fre Lgr Sgn |Uke Man Tir Ons Tor Fre Lor Sgn Uke Man Tir Ons Tor Fre Lgr Son o o 1939 —_—
13 1 2 3 4 17 1, 2 22 T 2! 3 4 E5NS

342 5 6 7 8 9 1ol 18 3 4 5 6 B 9 23 7 '8 ‘9 10 11 EI7SNE
15 12 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 24 14 15 16 17 18 19 20
16 19 20 21 22 23 24 25 20 17 18 19 20 21 22 23 25 21 22 23 24 25 26 27

17 26 27 28 29 30 21 24 25 26 27@29 30 |26 28 20 30 =02 |
22 31
Kr. Himmelfartsdag 6. mai Siste skoledag fer sommerferien 18. juni

Planl.dag 7. mai.- Elevfri og SFOSTENGT ~ SFO &pen 21. - 30. juni
Nasjonaldag og 2. pinsedag 17. mai
Planleggingsdag 28. mai (SFO dpen)



Trafikksikkerhetsplan

for Fridalen skole

HJERTESONE

Tryggere skolevei

Droppsone— av og

pastigning

tillatt (inntil 10
minutter)
Gasone/sykkelsone
Overgangsfelt
Parkering forbudt
Stopp forbudt
Enveiskjgrt

Hjertesone-skilt

Sykkelparkering



Segke fri fra opplaeringen

< Fridalen skole |

Siste nytt

Om skolen

s Skolehelsetjeneste
Inntil 10 dager

Réad og utvalg

Etter skoletid

lkke under Nasjonale prgver og o
Arbeidsplaner
kartleggingspragver —

Statistikk for grunnskole

Innbyggerhjelp
T — 2

Kontakt

O O O

INNVIGE [nn

Innbyggerhjelp

> Velkommen til bergensskolen

> Hjelpetjenester for barn og unge

> Oppleeringstilbud i forsterket avdeling/skole
» Skolefritidsordning - SFO

> Skolehelsetjeneste

> Malform i grunnskolen

> Spesialundervisning i grunnskolen

> Rett til gratis grunnskoleopplaering

> Helsestasjon og skolehelsetjenesten - et gratis tilbud
> Permisjon fra skolen 3

> Fritak fra aktiviteter i opplaeringen

» Vigilo for kommunikasjon mellom hjem, barnehage, SFO og skole

| tre dager



