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§ 1-1. Formålet med opplæringa
Opplæringa i skole og lærebedrift skal, i samarbeid og forståing med 
heimen, opne dører mot verda og framtida og gi elevane og lærlingane 
historisk og kulturell innsikt og forankring.

Elevane og lærlingane skal utvikle kunnskap, dugleik og holdningar for å 
kunne meistre liva sine og for å kunne delta i arbeid og 
fellesskap i samfunnet. Dei skal få utfalde skaparglede, engasjement og 
utforskartrong.



Temabasert undervisning.
Felles for hele skolen.

Du og Jeg
14. august - 19. september

Reise i verden
22. september - 14. november

Det kreative mennesket
17. november - 19. desember

En tidsreise
5. januar - 20. februar

Mellom de syv fjell
2. mars - 30. april

Fargespill
4. mai - 18. juni https://www.udir.no/lk20/planer

https://www.udir.no/lk20/planer


Verdigrunnlaget - Fridalen skole

                            



Læreplanen LK20 består av to deler
Overordnet del består av gjengivelse av formålsparagrafen og følgende 
tre kapitler:

1.    Opplæringens verdigrunnlag

2.    Prinsipper for læring, utvikling og danning 

3.    Prinsipper for skolens praksis



Undervisning - skolens kjerneoppgave,
det faglige og det sosiale er integrerte størrelser

• faglig felleskap

• faglige interesser

• faglige samarbeid

• fagenes potensial

knytter elevene sammen,
gode forbindelser mellom 

elevene og mellom lærerne 

og elevene



“Lek og vennskap”

• Lærer når de leker

• Utdanner seg selv gjennom lek - språklig, motorisk  , sosialt og 

kognitivt.

• Rollelek - tenke abstrakt -> lese og forstå en tekst

• Legg til rette for lek og vennskap også når barnet ikke er på skolen





Fridalen skole sine ordensregler:

7. Mobiltelefon/mobilklokker, leker 
og elektroniske spill, skal ikke 
brukes på skolen eller SFO. 
Mobiltelefon/mobilklokker kan tas 
med, men skal være avslått i hele 
skole/SFO-tiden.













Søke fri fra opplæringen

Inntil 10 dager

Ikke under Nasjonale prøver  og 
kartleggingsprøver


