
 

 

 

 

Informasjon til foreldre:  
●​ Elevene vil i år som i fjor få en mappe hvor de har leksene sine. Den blir delt ut på mandag.  

 
●​ Vi starter opp med Bokslukerprisen. Det er en leselystaksjon for mellomtrinnet der elever 

stemmer frem sin favorittbok basert på utdrag fra en antologi. Målet er å fremme leselyst og gi 
elevene en stemme i litteraturvalget. Det blir lest og arbeidet med utdrag fra ulike barnebøker 
som er kommet ut det siste året. Første bok er Mamma på dass. 
 

 
Fysisk på torsdag. 
Mat og helse torsdag. 
Gym på fredag. !  
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Datoer å merke seg 
●​ Foreldremøte tirsdag 25.august. 
●​ Høstferie uke 41 

 
Kontaktlærer: 
anita.skogoy@bergen.kommune.no 
Avdelingsleder: 
Christoffer.Sagstad@bergen.kommune.no 
Henvendelser til skolen sendes  
primært i Vigilo. 
Er det noe som haster, send melding til Anita sin mobil. 

mailto:anita.skogoy@bergen.kommune.no
mailto:Christoffer.Sagstad@bergen.kommune.no


 
 
 
Læringsmål: 
 

Tema Tips til oppfølgingsarbeid hjemme 🙂 

Norsk: 
Få leseopplevelser som gir lyst 
til å lese mer. 
 
Vurdere utdrag fra boka 
Mamma på dass. 
 
Kunne bruke bindeord når du 
skriver. 
 

Den boka Finne seg en bok å lese eller lytte til: 
 
Biblioteket på Skolen min 
 

Matte: 
Utforske ulike matematiske 
sammenhenger i hele tall og 
desimaltall.  
 
Utforske, bruke og beskrive 
hoderegningsstrategier i de fire 
regneartene med hele tall og 
desimaltall. 
 

Tall - 
hoderegning 

 
Kikora 
 

Engelsk: 
Kunne om et utvalg 
rollemodeller. 
Kunne bruke 
sammentrekninger. 
 

Explore your 
dreams 

Contractionwords på Skolen min  
 

Naturfag: 
Få kjennskap til at geologi 
handler om jordas oppbygging 
og forandringer og at geologer 
studerer jorda, bl.a. ved å 
observere stein. 
 

Geologi Geologi 
 
 

Samfunnsfag: 
Fordeling av land og hav på 
jorda, storformene i verden og 
ulike tidssoner i verden. 
 

Jorda vi bor på  

Timen om livet 
 
I oppleringsloven § 12.2 står 
det at elvene har rett til et 
trygt og godt skolemiljø 
som fremjar helse, trivsel og 
læring. 
 

Trygg på skolen   
Trygt og godt skolemiljø. 
 

 

https://skolenmin.cdu.no/_/larerside-5-7-trinn/biblioteket-65bcf90070b14bcac141ef04-665079bcb8c99cf70e756529?showIntro=true
https://feide.kikora.no/c/#/activities/T113/C37029/C37030
https://skolenmin.cdu.no/m/who-is-this-64185ceb172c79ca7c0ad0bf?_=larerside-5-7-trinn-65bcf90070b14bcac141ef04&sok-tekst=contractions&sokehistorie=ja
https://kunnskapsfilm.no/prosjekter/geofag/geologi/
https://youtu.be/2k8hxHQT5wc


 

 

LEKSER UKE 35 
 Sett kryss når 

leksene er gjort!🎉 

Norsk: 
Les s.16-19, Bobla i Norsk 7. 
Her har du lydfil til teksten 
Norsk 7 s.6-19 
Svar på oppgave 1-2 på s.19 i norsk leskeskrivebok. 🙂 
 
Tildelt lekse på Skolen Min om bindeord. 

 

Engelsk: 
Velg deg en av rollemodellene på s.16-19. Øv til du kan lese 
teksten flytende. Du skal også oversette teksten til norsk. 
ARK: Contractions 

 

Matte: 
Gjør oppgavearkene om hoderegning og regnestrategien regne via 
hel tier. 
 

 

 

https://skolenmin.cdu.no/_/larerside-5-7-trinn/7-trinn/norsk-5-7/norsk-7-lyd-65bcf90070b14bcac141ef04-62becdb40cc6345176ab9f08-6a0ee2774d8126ae4e621e48-6018030ae7a900e67292f6e7


Timeplan for 7.trinn 2025-2026 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.15  Skoledagen 
begynner 08.00 
Norsk 

Leksehjelp 
08.00 

Fysisk 
08.00-08.20 

 

 

08:30 
 

Matte K&H Mat og helse Norsk 
 

09.30 Pause Pause Pause Pause Pause  

09.45 Norsk KRLE K&H Mat og helse KRLE  

10.40 Spising Spising Spising Spising Spising  

11:00 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri  

11:30 
 

Engelsk Naturfag Samfunnsfag Engelsk Matte  

12.30 Pause Pause 
 

Pause Pause Pause  

12.45 Samfunnsfag Naturfag 
 

Norsk  Matte Gym 
  

 Slutter 
kl. 13.45 

Slutter 
kl. 13.15 

Slutter  
kl.13.30 

Slutter  
kl. 13.45. 

Slutter  
kl. 14.15  

 Leksehjelp 
kl. 
13.45-14.15 

  Leksehjelp 
kl. 13.45-14.15 

 
 

 

Fagansvarlig på trinnet:  

Anita: Norsk, Naturfag, KRLE, K&H, Mat og helse 

Andrea: Matte, Samfunnsfag, Gym 

Anna Lill: Engelsk 

 


	K&H 

