
         UKEPLAN FOR 4.TRINN   

Uke 35: 24. aug - 28.aug 

 MANDAG 
 

TIRSDAG 
 

ONSDAG 
 

TORSDAG 
 

FREDAG 
 

08.30-

10.00 
 

VL/FAL 

 

Stasjoner 
 

Åpen dør 

 
Fantastiske 

Fakta  

 

 

Oppmøte 8.20/25 

Svømming 

 

 

 

 
 

 

Sykkelkids/ 

Arbeidsplan 

 

Husk sykkel og 

hjelm! 
10.00-

10.15 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 
10.15-

11.00 
 

Matematikk 

 

 

Matematikk 

 

Matematikk 

 

Sykkelkids/ 

Arbeidsplan 

 

11.00-

11.30 
Spising Spising Spising 

Spising 10.30 
 

Stillelesing 
Spising 

11.30-

12.00 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 
12:00-

12:45 
/13:00 

 

 Engelsk 

 

Sosial 

kompetanse 

 

Norsk 

K&H  

Sykkelkids/ 

Arbeidsplan 

 13.00-

13.15 
Friminutt 

13.15 - 

14.00 
   Leketid 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



UKENS INFORMASJON 
Ukens lekser:  

 

Norsk: Se i perm 

 

 

 

Ukens læringsmål:  

 

Norsk: Leseglede! ������ 

 

Matte: Vi øver på å føre inn i ruteboken 

Hint Fantastiske Fakta:  

 

Hintet kommer på mandag 

 

Sosial kompetanse: 

 

Inkludering, selv-inkludering og raushet 

 

Beskjeder: 

 

Sykkelkids: 

På fredag får vi besøk av Sykkelkids som skal gjennomføre sykkelopplæring med elevene. Se eget 

vedlegg for mer informasjon, men følgende er spesielt viktig at dere gjør i forkant: 

1. Sjekk at sykkel og hjelm passer. 

2. Fyll luft i dekkene. 

3. Smør lett over drivverk. 

4. Kontroller at bremsene fungerer 

5. Juster setehøyde ved behov. 

 

Svømming: 

Vedlagt finner dere en lenke til SvømBergen med mer informasjon om hvordan 

svømmeopplæringen foregår i ADO - https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/kultur-

idrett-og-fritid/idrett/idrettstilbud/svom-bergensvommeopplaring-for-elever-pa-3-og-4-trinn 

Dere kan laste ned en gratis app «Water Competence» med gode tips til hva en kan trene på, både 

innendørs og utendørs. Anbefales! 

 

Foreldremøte: 

Høstens foreldremøte blir avholdt 2. september klokken 19.00 med oppmøte i Senteret. 

 

 

Hilsen Helle, Eirik, Liv Marit og Benedicte 

 

 

 


