Apen dar

Oppmagate 8.20/25

UKEPLAN FOR 4.TRINN

Uke 35: 24. aug - 28.aug

VL/FAL Stasjoner Svemming Sykkelkids/
Fantastiske Arbeidsplan
Fakta
Husk sykkel og

hjelm!

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri
Matematikk Matematikk Matematikk Sykkelkids/
Arbeidsplan

Spising 10.30
Spising Spising Spising Spising
Stillelesing
Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri
K&H
Engelsk Sosial Norsk Sykkelkids/
kompetanse Arbeidsplan
Friminutt




UKENS INFORMASJON

Ukens lekser: Ukens leeringsmal:
Norsk: Se i perm Norsk: Leseglede! &

Matte: Vi gver pa a fgre inn i ruteboken

Hint Fantastiske Fakta: Sosial kompetanse:

Hintet kommer pa mandag Inkludering, selv-inkludering og raushet
Beskjeder:

Sykkelkids:

Pa fredag far vi besgk av Sykkelkids som skal giennomfare sykkeloppleering med elevene. Se eget
vedlegg for mer informasjon, men fglgende er spesielt viktig at dere gjor i forkant:
1. Sjekk at sykkel og hjelm passer.
Fyll lufti dekkene.
Smgr lett over drivverk.
Kontroller at bremsene fungerer
Juster setehgyde ved behov.

ok owbd

Svgmming:

Vedlagt finner dere en lenke til SvemBergen med mer informasjon om hvordan
svemmeopplaeringen foregar i ADO - https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/kultur-
idrett-og-fritid/idrett/idrettstilbud/svom-bergensvommeopplaring-for-elever-pa-3-og-4-trinn
Dere kan laste ned en gratis app «Water Competence» med gode tips til hva en kan trene p4a, bade
innendars og utendgrs. Anbefales!

Foreldremgte:
Hgstens foreldremgte blir avholdt 2. september klokken 19.00 med oppmgate i Senteret.

Hilsen Helle, Eirik, Liv Marit og Benedicte




