
Velkommen til 
foreldremøte 
på 8. trinn



Jeg er her for å lære

Jeg får andre til å 
trives

Jeg møter andre med et 
smil

2



Satsingsområder
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Inkluderende 
læringsmiljø

Grunnleggende 
ferdigheter i 

lesing
Medvirkning



Betydning av skole-hjem samarbeid

4

sammenheng 
med 

læringsmiljø

elevenes 
læringsutbytte

atferd og 
sosial 

fungering



Skole –hjem 
samarbeid

● SU
● FAU
● Foreldrekontakt
● Foreldremøter
● Utviklingssamtaler

● Natteravn
● Foreldreaksjon
● Foreldrekafe
● Møte 8.sept mlm FAU og 
foreldrekontaktene



En ravnevakt varer fra 19.30 til midnatt, og man går alltid tre voksne 

sammen. Det blir gitt god informasjon før man går ut.

I starten av mars blir det mulighet for å velge dato selv i en 

tidsbegrenset periode før FAU tildeler dato til resten. 

Dersom du velger dato selv vil du få informasjon og påminnelse på 

e-post fra styret i Natteravnene.

Natteravning er dugnadsarbeid og vi trenger at alle som kan 
bidrar med sin tid og trygghet én kveld per skoleår.

Har du spørsmål eller innspill til natteravnordningen? Send oss 

veldig gjerne en epost: 

Slåtthaug skole er en natteravnskole
En foresatt per elev blir derfor invitert til å gå natteravn én kveld per skoleår

På 8. trinn ravner alle foresatte på våren (april-juni)

natteravnene.nesttun@gmail.com





§12-3

«Skolen skal arbeide kontinuerleg for at alle elevane 
skal ha eit trygt og godt skolemiljø.»

Kontinuerlig og systematisk arbeid på Slåtthaug skole

Skolen er en sertifisert Olweus-skole. Olweus-programmet er et program mot 

mobbing og antisosial atferd med tiltak på:

■ Skolenivå 

■ klasse/gruppenivå

■ individuelt nivå

Målet er å øke kunnskap, bevissthet og engasjement hos både ungdommer
og voksne, og å være tydelige på at mobbing ikke er akseptabelt.



Olweus- aktiviteter i høst

I klassene:

- Klassemøter med tema klasseregler, inkludering, språkbruk

- Kartlegging av klassemiljøet 

På skolen:

- Aktivitetsdag 

- FN-dagen, TV-aksjonen



SKOLEHELSETJENESTEN 

UNGDOMSSKOLE

1. Helsesykepleier: Hege Jacobsen og Maria Juul

2. E-post: : HEGE.DAVOY.JACOBSEN3@BERGEN.KOMMUNE.NO

MARIA.JUUL@BERGEN.KOMMUNE.NO

1. Hvordan kontakte oss:
➢ Helsenorge

➢ Telefon: 40812479/40803970

➢ Til stede: Mandag – fredag

mailto:hege.davoy.jacobsen3@bergen.kommune.no


FASTE OPPGAVER I SKOLEHELESTJENESTEN

•8 trinn: - individuell helseundersøkelse

- Skolioseundersøkelse

•9 trinn: - veiledning/undervisning om seksualitet

•10 trinn: - vaksine mot stivkrampe, difteri, kikhoste og polio

Samarbeider tett med skolen ved behov

Taushetsplikt



SØVN, AKTIVITET, KOSTHOLD OG SOSIALE RELASJONER

Grunnmuren til god helse

➢ Gode kostholdsvaner

➢ Fysisk aktivitet 

➢ Søvn

➢ Sosiale relasjoner/Sosiale medier



SØVN

➢ En ungdom trenger minst ca 8-9 timer søvn

➢ Skal ”tåle” en full skoledag og aktiviteter på ettermiddag 

dersom de har fått nok søvn

➢ Ikke sove til langt på dag i helgene (max 1030?)



PSYKISK HELSE

➢Vær obs ved endringer

➢ Ta kontakt med skolen (kontaktlærer,    

rådgiver, avd.leder) skolehelsetjenesten    

eller fastlege





§ 10-6 Elevane si plikt til å delta og kommunen og 
fylkeskommunen si oppfølgingsplikt

Elevane skal vere aktivt med i opplæringa og følgje skolereglane. 

Kommunen og fylkeskommunen skal sørgje for at elevar med fråvær frå 

opplæringa blir følgde opp.

Elevane kan bli pålagde å gjere oppgåver utanom skoletida (lekser). Det må 

takast omsyn til at elevar har rett til kvile og fritid.





Organisering

● 115 elever i 4 klasser - 28-30 elever i klassene

● To kontaktlærere i hver klasse

● Skoledagen begynner kl 8 eller 08.45 

● Skoledagen slutter kl 13.35 eller 14.45

● Alle timene varer i 60 min (kl. Time 30 min valgfag 90 min)

● 23 timer i uken



Valgfag 

90 min hver uke
➢ Produksjon for scene
➢ Fysisk aktivitet og helse
➢ Friluftsliv
➢ Programmering

Elevene får prøve ut alle fagene. Og velger(digitalt) og oppstart før høstferien



Nasjonale prøver 8. trinn

● Gjennomføres i perioden 31. august – 25. september
● Lesing

● Regning
● Engelsk
● Forarbeid og etterarbeid

● Alle prøvene er digitale

Mer informasjon finnes på:
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/nasjonale-prover/

https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/nasjonale-prover/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/nasjonale-prover/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/nasjonale-prover/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/nasjonale-prover/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/nasjonale-prover/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/nasjonale-prover/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/nasjonale-prover/


kantine



Klasserom og lærer

8A Tor og Sindre Rom 224

8B Tone og Joachim Rom 238

8C Arild og Tale Rom 139

8D Marina og Åsmund Rom 154
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