Arsplan / blokkoversikt for 1.trinn -

2026/2027

Hosten 2026

Blokknavn

Blokkens innhold

Skal vi veere

venner?
Uke 34 - 37

| denne blokken skal vi bli kjent med alle nye klassekamerater,
vennskap og relasjoner gijennom lek og enkle samarbeidsaktiviteter.
Vi ma leere a ta valg og & ta andres perspektiv.

Vi jobber med a lytte, vente pa tur og ta ordet etter tur.

| denne blokken star klassefellesskapet og -miljget i fokus.

Vi gnsker a skape felles rammer og struktur.

Det legges opp til mye uteskole og lek i denne blokken.

Sentrale begreper er: Venn, samarbeid, inkludere, empati, respekt

Andre fag vi jobber med
Norsk: Vi lzerer bokstaver, bade bokstavnavn og spraklyd.

Vi jobber med sprakleker, rim og regler, vi leser baker, fokus pa
hayfrekvente ord og stavelser.

Vi gver pa & skrive, bade med hemmelig skrift og etter hvert
bokstaver og ord.

Matematikk: Telling, telle forlengs og baklengs - utforske tall og
mengder - koble tall og mengder.

Engelsk: Tall og farger. Vi gver pa & hilse og presentere oss selv ved
hjelp av kjente setningsstrukturer. Vi utforsker det engelske alfabetet.
Vi synger, leker og lzerer engelske vers.

Kroppseving: Samarbeidsleker, ulike bevegelsesleker med fokus pa
rutiner i gymsalen.

Meg og min
familie

Uke 38 - 40 0g 42 - 44

I denne blokken skal vi jobbe med mangfold i Norge og ulike
familieformer. Vi skal laere om ulike mater a leve pa, og om ulike
folkegrupper, inkludert det samiske urfolket.

Vi skal jobbe med oppgaver knyttet til eleven selv (navn, alder, ytre
kjennetegn og interesser), med ulike familieformer og ulike mater a
bo pa.

Vi leerer oss enkle hgflighetsfraser, henger opp flagg med de
nasjonalitetene vi har pa trinnet. Vi laerer om FN og barns rettigheter
i Norge og verden.

Sentrale begreper er: Familie, toleranse, partall, oddetall, & vaere
haflig.




Andre fag vi jobber med
Norsk: Vi leerer bokstaver, bade bokstavnavn og spraklyd.

Repetisjon av gjennomgatte bokstaver, sprakleker, rim og regler. Vi
leser baker, hgyfrekvente ord og stavelser. Vi trekker sammen
spraklyder til ord, bade muntlig og skriftlig.

Matematikk: Sortere og sammenlikne, sortere i rekkefalge, sortere i
kategorier, ordne mengder, tallenes rekkefglge, tallinje.

Engelsk: Tall, kroppsdeler og klesplagg. Vi samtaler om egne
interesser. Vi lytter til og gjenkjenner spraklyder i ord. Vi synger, leker
og leerer engelske vers.

Kroppsaving: Samarbeidsleker og ulike bevegelsesleker, gve pa
trygg ferdsel i trafikken.

Sansene

Uke 45 - 48

| denne blokken skal vi utforske og observere sansene i lek bade ute
og inne. Vi skal samtale om hvordan vi bruker sansene til & samle
informasjon.

Vi skal jobbe praktisk ved & eksperimentere med sansene vare og
dele sanseerfaringer.

Sentrale begreper er: Sanser, tallinje, utforske

Andre fag vi jobber med
Norsk: Vi leerer bokstaver, bade bokstavnavn og spraklyd.

Sprakleker, rim og regler, leser baker, hayfrekvente ord, stavelser.
Matematikk: Sortere tall i rekkefglge og koble tall/mengde til tallinje.
Begrepene en mer, en mindre, nabotall.

Engelsk: Vi bruker ulike verb til & samtale om egne interesser. Vi
oppdager ord som er felles for norsk og andre sprak. Vi jobber med
hgyfrekvente ord. Vi synger, leker og leerer engelske vers.
Kroppseving: Utforske og gjennomfgre grunnleggende bevegelser -
sansemotoriske gvelser.

Det lyser |
stille grender

Uke 49 - 52

| denne blokken skal vi bli kjent med norske juletradisjoner og lere
om ulike mater a feire jul pa. Vi skal ogsa bli kjent med fortellinger fra
Bibelen.

Sentrale begreper er: Tro, hgytid, mgnster

Andre faqg vi jobber med

Norsk:Vi leerer bokstaver, bade bokstavnavn og spraklyd.Riim og
regler, leser baker, hayfrekvente ord, stavelser. Vi skal lytte og
gjenfortelle, lese og skrive enkle tekster.

Matematikk: Utforske tallvenner — dele opp og sette sammen
mengder.

Utforske tiervenner, introdusere addisjon, subtraksjon og skjult tall.
Engelsk: Vi leerer ord og verb som handler om jul. Vi leerer engelske
vers og julesanger. Oppdage hgyfrekvente ord, lytte til enkle tekster
og billedbgker.

Kroppsgving: Utforske og gjennomfgre grunnleggende bevegelser -
sansemotoriske gvelser.

Laere enkle regler i lek og spill.
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