
 

Smørås skole, Nedre Smøråsvegen 12, 5238 Rådal, telefon: 53037350 
smørås.skole@bergen.kommune.no 
«Et godt sted å være, et godt sted å lære» 

Ukeplan for 4.trinn  
UKE 36 

31. AUGUST – 4. SEPTEMBER 2026 

Kontaktlærere: Heidrun Kvaale Aanestad og Charlotte Sårheim Presttun. Ta kontakt på Vigilo.  

 MANDAG 31. AUGUST 
08.30-13.15 

TIRSDAG 1.SEPTEMBER 
08.30-13.15 

ONSDAG 2. SEPTEMBER 
08.30-13.15 

TORSDAG 3. SEPTEMBER 
08.30-13:15 

FREDAG 4. SEPTEMBER 
08.30-12.15 

TVERRFAGLIG 
TEMA 

Folkehelse og livsmestring 
 

Minner om: 
Planleggings-
dag og elevfri 
mandag 7. 
september.  
 
Foreldremøte 
tirsdag 8. 
september kl. 
17:30-19:00.  

 
 

Norsk: Venezia-mysteriet. 
 
 
Stasjoner. 
 
Gul: Engelsk med Håkon: 
English every day.  
Blå: Klassemiljø. 

Lesekvart og matematikk: 
Repetisjon. 
 
Gul/blå: KRLE med 
Heidrun: Etikk og moral. 
Blå/gul: Samfunnsfag 
med Charlotte: Hva skal vi 
med penger? 
 
Naturfag: Skjelett og 
muskler.  
 
Lek. 

Norsk:  Luxor-mysteriet + 
U for o. 
 
Stasjoner.  
 
 
Bibliotek + lesing.  
 

08:30-10:00: SANS i regi av 
kulturelle skolesekken. 
Møtes direkte i gymsalen. 
 
Svømming. Ta gjerne med 
en ekstra skive eller noe 
frukt som kan spises på 
veien.  
 
Gul: Klassemiljø.  
Blå: Engelsk med Håkon: 
English every day.    
 

Hele skolen øver på BlimE-
dansen på skoleplassen.  
 
Ukeslutt. 
 
Kunst og håndverk: 
Stasjoner.  
 
 
 

UKELEKSER 
 

Lesing: Les minst 15 minutter hver dag i en bok du liker.  
BlimE: Øv på BlimE-dansen i løpet av uken.  
Ukeslutt: Vis «ukeslutt» til en voksen på fredag, og få dem til å skrive en kommentar. Dette skal vi gjøre hver uke fremover.  

 Mål 
Sosialt: Jeg øver på å følge reglene trinnet har bestemt.  
Lesing: Jeg øver på å hente ut informasjon når jeg leser. 
Regning: Jeg kan regne med tallene fra 0-1000.  
English: I can tell a friend about a sport I’m interested in.  
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