
 Månedsplan september 2026   1. trinn    

Mandag  Tirsdag Onsdag   Torsdag Fredag kl 12.15 

 1.   

   sparkesykler     

2.   innelek/utelek       

       

3.      Just dance/utelek 

                 

4.  Gym 

       

7.  Langdag på SFO 

  7.30-16-30  
          

8.  

    sparkesykler           

9.   innelek/utelek   

       

10.      Just dance/utelek 

              

11.  Gym 

        

14.   utelek       

      

15. 

    sparkesykler     

16.   innelek/utelek   

       

17.      Just dance/utelek 

              

18.  Gym 

         

21.   utelek       

      

22.      

    sparkesykler     
                                          

23. innelek/utelek   

       

24.     Just dance/utelek 

              

25.   Gym 

           

28.   utelek       

      

29. 

    sparkesykler     

30.  innelek/utelek    

       

  

 Tema:     Trivsel og vennskap       

 Matservering    kl 14.00    fredager kl 13.00      
 

 
 



 
 

Månedsplan september 2026 2. trinn        
Mandag  Tirsdag Onsdag   Torsdag Fredag kl 12.15 

 1.    dans i  aulaen/gym 

              

2.    innelek/utelek 

            

3.    utelek    

                                  

4.  Ulike aktiviteter 

         

7.  Langdag på SFO 

  7.30-16-30  

8.   dans i  aulaen/gym 

                              

9.    innelek/utelek 

            

10.     utelek 

                                

11.   Ulike aktiviteter 

       

14.  Gym 

          

15.   dans i  aulaen/gym 

              

16.   innelek/utelek 

            

17.     utelek 

                          

18.   Ulike aktiviteter 

         

21.  Gym 

           

22.     dans i  aulaen/gym 

                              

23.     innelek/utelek 

            

24.    utelek 

                          

25.   Ulike aktiviteter 

         

28.    Gym 

           

29.   dans i  aulaen/gym 

              

30.    innelek/utelek 

            

  

 Tema:     Trivsel og vennskap         

 Matservering    kl 14.00    fredager kl 13.00      
 

 



 
 

Månedsplan september 2026    3. og 4. trinn    

Mandag  Tirsdag Onsdag   Torsdag Fredag kl 12.15 

 1.  dans i  aulaen/gym 

              

2.    Gym 

           

3.      innelek/utelek 

            

4.  Ulike aktiviteter 

         

7.  Langdag på SFO 

  7.30-16-30  

8.    dans i  aulaen/gym 

              

9.      Gym 

                  

10.     innelek/utelek 

            

11.  Ulike aktiviteter 

         

14. Innelek/utelek 

      

15.   dans i  aulaen/gym 

              

16.      Gym 

                  

17.      innelek/utelek 

            

18.   Ulike aktiviteter 

         

21.   Innelek/utelek 

      

22.    dans i  aulaen/gym 

                         

23.     Gym 

                  

24.     innelek/utelek 

            

25.    Ulike aktiviteter 

         

28.   Innelek/utelek 

      

29.   dans i  aulaen/gym 

              

30.    Gym 

                  

  

 Tema:     Trivsel og vennskap        

 Matservering    kl 14.00    fredager kl 13.00      
 

 


