
Ukeplan 7. trinn 

Uke: 36              

  

Faglige mål:   

Matte: Jeg kan regne med brøk. 

Norsk: Jeg kan noen kjennetegn ved fantastisk litteratur.  

Engelsk: I can speak and write about Australia 

PALS  

  

Sosialt mål: Jeg hilser på alle 

 

  

  

Mandag  

Oppstart: 08.30 

Tirsdag  

Oppstart: 08.30 

Onsdag 

Oppstart: 08.30 

Torsdag 

Oppstart: 08.30  

Fredag  

Oppstart: 08.00  

3-deling  

Norsk 

Matte 

Engelsk  

Klassens time  

  

Norsk 

KRLE  

Kroppsøving/Norsk  

3-deling 

Naturfag 

Matte 

Norsk  

3-deling  

Mat og helse/Kunst og 
håndverk/Musikk   

Matte  

Ukesprøve  

Fyfo  

Arbeidstime   

Engelsk  

Samfunnsfag  



Slutt kl. 14.00 Slutt kl. 14.15 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 14.00 Slutt kl. 13.30 

Lekse til tirsdag 

Lekse i lekseperm 

Lekse til onsdag 

Lekse i lekseperm 

Lekse til torsdag 

Lekse i lekseperm 

 God helg! 

  

Informasjon: 

Oversikt over 3-deling torsdag: 

Gruppe 1: Mat og helse 

Gruppe 2: Kunst og håndverk 

Gruppe 3: Musikk 

 

 

Kontaktinformasjon:  

Det er viktig at dere sender melding på Vigilo til alle 
kontaktlærerne, slik at vi sikrer at informasjonen når 
frem. 

www.vigilo.no 

Dere kan bestille melk, smoothie og frukt på 
skolefrukt.no 

 Hjemmeside: www.bergensskolen.no/adnamarka  

                                                                                                                                         

 

http://www.vigilo.no/
http://www.bergensskolen.no/adnamarka%C2%A0

