
 

 

Tverrfaglig tema: Demokrati og medborgerskap 

 

|Timer Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  Mandag Tirsdag 

 

Onsdag Torsdag 

 

Fredag 

  

Fysak 08.00   

1. 
08.30-09.30 

 

Musikk 
Vi øver videre på 

blokkfløyte. 

 

Uteskole 
Til 

Moseplassen 

M&H 
Taco 

 

K&H 
Leire 

KRLE 
Menneske-

rettigheter  

K&H 
Leire 

M&H 
Taco 

 
09.30-09.45 Lillefri 

2. 
09.45-10.45 

Samfunnsfag 
En mangfoldig 

klode 

Uteskole M&H K&H 
Leire   

Gym 
Basketball 

K&H 
Leire   

M&H 

10.45-11.15 Spising 

11.15-11.45 Storefri  

3. 
11.45-12.45 

Matte 
Oppstilt addisjon 

og subtraksjon 

Uteskole Norsk 
Arbeid med tekst 

Faddertime 
Lek og lesing 

Engelsk 
Skrive i 

preteritum 

(fortid) 
12.45-13.00 Lillefri 

4. 
13.00-14.00 

Engelsk 
Grammatikk: 

uregelrette verb 

 Norsk 
H.M Kongens tale 

Matte 
Regning med 

negative tall 

Naturfag 
Livet på jorda 

Norsk 
H.M Kongens tale 

Engelsk 
Grammatikk: 

uregelrette verb 

Naturfag 
Livet på jorda 

Matte 
Regning med 

negative tall 
Leksehjelp 
14.00-15:00 

Leksehjelp   Leksehjelp  

Læringsmål: 

Sosialt Jeg kan gå rolig inn og ut til friminutt. Jeg går på høyre side.  

Matematikk Jeg bruker hensiktsmessige regnestrategier når jeg regner med pluss og minus 

KRLE Jeg kan forklare begrepet menneskerettigheter.  

Norsk Jeg kan lese og forstå tekster, og svare på oppgaver med utfyllende setninger.   

Samfunnsfag Jeg kan reflektere over hvordan ulike omgivelser påvirker livet til mennesker på 

jorda.   

Engelsk Jeg kan bøye verb i bøyningsskjema i forskjellig tid. 

K og H Jeg kan bearbeide og forme ting med leire. 

Naturfag Jeg kan forklare ordene celle, art og beslektet.  



 

 

INFORMASJON TIL FORESATTE: 

Hei! 

 

Husk oppmøte i god tid før 08:00 til fysak mandag.  

 

Uteskole på tirsdag går til Moseplassen. Det blir læringsaktiviteter og lek.  

 

Ønsker alle en strålende uke.  

Hilsen Espen og Emilie   

 

 

Lekser 
Norsk:  

Leseforståelsesark → Skriv svarene dine pent inn i skriveboken.  

Ukens ord → Eget ark i egen perm.  

Matte: Utlevert ark med pluss og minusstykker skal stilles opp under hverandre, skriv opp og 

regn ut stykkene i matte kladdebok. 

  

Musikk: Øv på grepene H, A, og G på blokkfløyte, og på sangen vi har lært på skolen. 

 

Mat og helse: Ta oppvasken hjemme etter middag i løpet av uken. Hjelp til med middagslaging. 

Kontaktinformasjon 

Kontaktlærere er Espen og Emilie        

Alle beskjeder sendes til lærerne i Vigilo. 

 

Elevfravær må meldes inn hver dag til Espen og Emilie i Vigilo. 

Lærerne er tilgjengelig i Vigilo frem til 08:00 hver morgen. Meldinger som sendes etter 08:00 

blir ikke alltid lest før skoledagens slutt. Ring derfor til skolen dersom dere har beskjeder som 

haster, slik at vi lærere blir informert. 

 

Se skolens nettside for generell informasjon  

og diverse skjemaer: http: //www.bergensskolen.no/seljedalen   

http://www.bergensskolen.no/seljedalen

