
Ukeplan 4. trinn                                                Uke: 36 
  

Faglig mål: 
Matematikk: Jeg regner addisjon og subtraksjon med firesifrede tall.  

Norsk: Jeg jobber med avis.  

Engelsk: Kunne fortelle om seg selv og stille spørsmål til medelever. 

 

 

PALS:  
Inkludering og empati: 

Jeg godtar at vi lærer på ulike måter 

Jeg kan invitere andre inn i lek og samarbeid 

Jeg kan ordne opp etter en konflikt eller uenighet 

. 

 
 

  

Mandag 31.08 Tirsdag 1.09 Onsdag 2.09 Torsdag 3.09 Fredag 4.09 

• Morgensamling 
• Matte 
• Kul kunnskap 
• Naturfag 

 

• Morgensamling 
• Gym/norsk 
• Gym/norsk 
• KRLE/matte 

 

• Morgensamling 
• Norsk/matte 
• Engelsk 
• K&H 

 

• Morgensamling 
• Norsk/matte 
• Hjertetime 
• Matte/norsk  

 

• Morgensamling 
• PALS-samling 
• Svømming 
• Bibliotek 

 
 

Slutt kl. 13.30 Slutt kl. 13.30 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.30 Slutt kl. 13.30 

Informasjon: 
Kul kunnskap hint: En person med hammer  

 

Lekser:  

Hjerteperm: Gjør arkene i hjertepermen din. Les hver dag på arket ditt. 

Kontaktinformasjon 
Det er viktig at dere sender melding på Vigilo til alle 
kontaktlærerne, slik at sikrer at informasjonen når 
frem. 

www.vigilo.no 

http://www.vigilo.no/


Hjertepermen skal ligge i sekken hver dag - Vi samler den inn torsdag.  Hjemmeside: www.bergensskolen.no/adnamarka 

 

Vekeplan 4. trinn                              Veke: 36 
  
Faglege mål: 

Matematikk: Eg reknar addisjon og subtraksjon med firesifra tal.  

Norsk: Eg jobbar med avis.  

Engelsk: Kunne fortelje om seg sjølv og stille spørsmål til medelevar. 

PALS: Inkludering og empati: 

Eg godtar at vi lærer på ulike måtar 

Eg kan invitere andre i leik og samarbeid 

Eg kan ordne opp etter ein konflikt eller usemje  

  

Måndag 31.08 Tysdag 1.09 Onsdag 2.09 Torsdag 3.09 Fredag 4.09 

• Morgonsamling 
• Matte 
• Kul kunnskap 
• Naturfag 

• Morgonsamling 
• Gym/norsk 
• Gym/norsk 
• KRLE/matte 

• Morgonsamling 
• Norsk/matte 
• Engelsk 
• K&H 

 

• Morgonsamling 
• Norsk/matte 
• Hjartetime 
• Norsk/matte 

• Morgonsamling 
• PALS-samling 
• Symjing 
• Bibliotek 

Slutt kl. 13.30 Slutt kl. 13.30 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.30 Slutt kl. 13.30 

Informasjon:  

Kul kunnskap hint: Ein person med hamar  

Lekser:  

Hjarteperm: Gjer arka i hjartepermen din. Les kvar dag på arket ditt. 

Hjartepermen skal ligge i sekken kvar dag - Vi samlar dei inn på torsdag.  

Kontaktinformasjon 
Det er viktig at de sender melding på Vigilo til alle 
kontaktlærarane, slik at vi sikrar at informasjonen når 
fram. 

www.vigilo.no 

https://www.bergensskolen.no/adnamarka
http://www.vigilo.no/


Heimeside: www.bergensskolen.no/adnamarka 

 

https://www.bergensskolen.no/adnamarka

