
Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8B, uke 36​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2026/2027 
Rom denne uken: Vandring 

8B GUL MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

 

Utdanningsvalg (8B storrom) 
Reinhardt  

 
Introtime: hva er utdanningsvalg? 

KRLE (8A storrom) 
Ingeborg​

​
 Filosofi og etikk 

Matematikk (10B storrom)​
Gunnar 

 
Tall og tallforståelse 

Kroppsøving 8B1+8B3 
Johan  

Innegym: Møt til innsjekk i god tid 
Husk tøy, sko og dusjutstyr 🙂 

 
Kunst og håndverk 8B2+8B4 

Hilde 

 

2. time​
09.15​
10.15​

 

Matematikk  
Gunnar, Håvard, Kristine 

 
Tall og tallforståelse 

Engelsk ​
Johan, Ingeborg og Christine  

 
Møt på storrommet 

Grammatikk 

Naturfag (10B storrom)​
Oda, Håvard, Christine og Kristine N 

 
Vi lager plakat   

Samfunnsfag (10A lillerom) 
Ole 

 
 

Kildekritikk 

3. time​
10.25​
11.25​

 

Norsk  (702)​
Marie 

 

Si det! 

Norsk (802)​
Kari og Helene  

 

Vi  arbeider videre med typiske 
rettskrivingsfeil 

Norsk  (Kunst og håndverk) 
Marie  

 

Olweus og mobbesirkelen 

Norsk ​
Marie  

 

Ordensreglement og klasseregler 

Matematikk  (10A lillerom)​
Gunnar 

 
Tall og tallforståelse 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Naturfag (8A storrom)​
Oda 

 

Næringskjeder og næringsnett​
 

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Ole​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Engelsk   (Kunst og håndverk)​
Johan 

 
Reasons to learn English (p. 20). 

Grammar: To be 
 

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Ole​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Kroppsøving 8B2+8B4 
Johan  

Innegym: Husk tøy, sko og 
dusjutstyr 🙂 

 
 

Kunst og håndverk 8B1+8B3 
Hilde og Ole 

 
Vi skal jobbe med tegnehefte 

 

5. time​
13.15​
14.15​

 

Samfunnsfag (8A storrom) 
Ole  

 
 

Kildekritikk 

 

Valgfag: Friluftsliv ​
1,5 time​

​
Reidar, ​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda, Johan og 

Reinhardt​
Teknologi og design: ​
Design og redesign: ​
Innsats for andre: ​
Programmering:  

Fysisk aktivitet og helse: Sammarbeid 

6. time  Ukelekse matte: Innlevering av bok 
med oppgaver gjort skriftlig 
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Rom denne uken: Storrommet 

8B GRØNN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

 

 Matematikk 
Gunnar  

 
Tall og tallforståelse 

Samfunnsfag​
Ole 

 
 

Kildekritikk 

Kroppsøving 8B1+8B3 
Johan  

Innegym: Møt til innsjekk i god tid 
Husk tøy, sko og dusjutstyr 🙂 

 
 

Kunst og håndverk 8B2+8B4 
Hilde og ole 

 
Vi skal jobbe med tegnehefte 

Utdanningsvalg  
Reinhardt  

Introtime: hva er utdanningsvalg? 

2. time​
09.15​
10.15​

 

Matematikk  
Gunnar, Håvard, Kristine 

 
Tall og tallforståelse 

Engelsk​
Johan, Ingeborg og Christine  

 
Møt på lillerommet 

Grammatikk 

Naturfag​
Oda, Håvard, Christine og Kristine N 

 
Vi lager plakat   

Matematikk 
Gunnar, Sebastian  

 
Tall og tallforståelse 

3. time​
10.25​
11.25​

 

Samfunnsfag​
Ole 

 
 

Kildekritikk 

Norsk ​
Marie 

 

Vi  arbeider videre med typiske 
rettskrivingsfeil 

KRLE​
Ingeborg​

​
Filosofi og etikk 

Naturfag 
Oda 

 
Økt 2: Næringskjeder og 

næringsnett 

Norsk​
Marie 

 

Ordensreglement og klasseregler 

4. time​
12.05​
13.05 

Engelsk​
Johan 

Reasons to learn English (p. 20). 
Grammar: To be 

 

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Ole​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Norsk​
Marie 

 

Olweus og mobbesirkelen 

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Ole​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Kroppsøving 8B2+8B4 
Johan  

Innegym: Husk tøy, sko og dusjutstyr 
🙂 

 
 

Kunst og håndverk 8B1+8B3 
Hilde og Ole 

 
Vi skal jobbe med tegnehefte 

 

5. time​
13.15​
14.15​

 

Norsk  
Marie  

 

Si det! 

 

Valgfag: Friluftsliv ​
1,5 time​

​
Reidar, ​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda, Johan og 

Reinhardt​
Teknologi og design: ​
Design og redesign: ​
Innsats for andre: ​
Programmering:  

Fysisk aktivitet og helse: Samarbeid 

6. time  Ukelekse matte: Innlevering av bok 
med oppgaver gjort skriftlig 
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Rom denne uken: Lillerommet 

8B GRØNN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

 

Matematikk  
Gunnar 

 
Tall og tallforståelse 

Norsk 
Marie  

 

Olweus og mobbesirkelen 

Norsk 
Marie  

 

Ordensreglement og klasseregler 

Kroppsøving 8B1+8B3 
Johan  

Innegym: Møt til innsjekk i god tid 
Husk tøy, sko og dusjutstyr 🙂 

 
 

Kunst og håndverk 8B2+8B4 
Hilde og Ole 

 
Vi skal jobbe med tegnehefte 

 

 

2. time​
09.15​
10.15​

 

Matematikk  
Gunnar, Håvard, Kristine 

 
Tall og tallforståelse 

Engelsk​
Johan, Ingeborg og Christine 

 
Møt på 8B A sitt storrom  

Grammatikk 

Naturfag​
Oda, Håvard, Christine og Kristine N  

 
Vi lager plakat  

Utdanningsvalg  
Reinhardt  

Introtime: hva er utdanningsvalg? 

3. time​
10.25​
11.25​

 

Naturfag​
Oda 

 
Økt 2: Næringskjeder og 

næringsnett 

Norsk ​
Randi 

 

Vi  arbeider videre med typiske 
rettskrivingsfeil 

Matematikk​
Gunnar 

 
Tall og tallforståelse 

KRLE 
Ingeborg​

​
Tema: Filosofi og etikk 

Samfunnsfag​
Ole 

 
 

Kildekritikk 

4. time​
12.05​
13.05​

 

Norsk​
Marie 

 
Si det! 

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Ole​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Samfunnsfag​
Ole 

 
 

Kildekritikk 

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Ole​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Kroppsøving 8B2+8B4 
Johan  

 
Innegym: Husk tøy, sko og 

dusjutstyr 🙂 
 

Kunst og håndverk 8B1+8B3 
Hilde og Ole 

 
Vi skal jobbe med tegnehefte 

 

5. time​
13.15​
14.15​

 

Engelsk 
Johan 

Reasons to learn English (p. 20). 
Grammar: To be 

 

Valgfag: Friluftsliv ​
1,5 time​

​
Reidar, ​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda, Johan og 

Reinhardt​
Teknologi og design: ​
Design og redesign: ​
Innsats for andre: ​
Programmering:  

Fysisk aktivitet og helse: Sammarbeid 

6. time  Ukelekse matte: Innlevering av bok 
med oppgaver gjort skriftlig 
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Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk 8B storrom  Du und ich. Lekse: Presenter deg selv på tysk for noen hjemme. Si hva du heter, hvor gammel du er og hvor du kommer fra.  

Spansk Hjemmeområdet til 8A  

Fransk 8B lillerom Hilse på hverandre og telle til tjue 

Engelsk fordypning 702  

Arbeidslivsfag 802 Vi lager nøkkelringer til nye låser på kunst og håndverk salen 

 

Informasjon om valgfag  

Produksjon for scene: Musikkrommet, 4. etasje/kantinen 5. etasje 
Design og redesign: Kunst og håndverk  
Fysisk aktivitet og helse: Vi går til Lyngbøbanen for samarbeidsaktiviteter. Økten varer til 
15.15. 

Programmering: 6. etasje sør 
Teknologi og design: 6. etasje sør/lab 
Innsats for andre: 7. etasje sør 

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø 

Periodens karakterstyrke: Sosial kompetanse 
​
Jeg øver på: 

-​ Å bidra til fellesskapet og å kunne jobbe med hverandre 

-​ Å Inkludere og se andre  

-​ Å lytte til andre   

Fokusregler 
●​ Jeg kommer presis til innsjekk og til timer 
●​ Jeg har med meg alt nødvendig utstyr til hver time.  
●​ Jeg bruker innesko 
●​ Jeg sitter på plassen min og bidrar til bordgruppen. Jeg forlater ikke plassen min uten 

å spørre en lærer.  

 

Kontaktlærere i 8B 

8B1: Marie Steller Odland​
8B2: Johan Vattøy​
8B3: Oda Moland  
8B4: Ole Aglen​
Kontakt: Send melding i Vigilo 
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Ukens begreper 

Fag Begrep 

Norsk Etos, logos, patos  

Matematikk  

Engelsk To be  

Naturfag  

Samfunnsfag  

KRLE Filosofi  
 


