
10A: Uke 36                              ​ ​ ​ Sosialt mål: Vi samarbeider og inkluderer alle i bordgruppen  
 

10A Blå  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Johan 
 

Mat & helse (Gr. 4) 
Lærer: Arild 
 

Musikk (Gr. 3) 
Lærer: Oda 
Vi spiller i band, husk CB 🎶☺ ️
Kurskode til musikkfaget:  
dabxbakw 

Norsk 
Rom: 10A storrom 
Tema: Si ifra! 
I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Johan 
 

Kunst og håndverk (Gr. 1+2) 
Lærer: Sigrid og Hilde 

 Samfunnsfag 
Rom: 10A storrom 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Hva kan vi lære av 
historien? 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Matematikk (annenhver) 
Rom: 10A storrom 
Tema: Algebra 
I timen: Multiplisere med en 
parentes 

Matematikk 
Rom: 10A storrom 
Tema: Algebra 
I timen: Sette noe utenfor en 
parentes i Campus 

Kunst og håndverk (Gr. 3+4) 
Lærer: Sigrid og Hilde 
 

Mat & helse Gr. 1 
Lærer: Amalie 
Praktisk økt, oppmøte på kjøkkenet. 
Hjemmearbeid på siste side. 
 

Musikk (Gr. 2) 
Lærer: Oda 
Vi spiller i band, husk CB 🎶☺ ️
Kurskode til musikkfaget:  
dabxbakw 

3. time  
10:25 – 
11:25  

KRLE 
Rom: 10A storrom 
Tema: Samisk religion og andre 
urfolks religioner 
I timen: Samisk religion 

Engelsk 
Room: 10A storrom 
Topic: Nigeria 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Si ifra! 
I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A+802 

Tema: 
I timen: 
Timen er flyttet hit pga. 
avspasering i språkfag 

4. time  
12:05 – 
13:05  

Engelsk (fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 10A 
Topic: Language and grammar. 
Timen er flyttet én time frem pga. 
avspasering i språkfag 

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A+10B 
storrom 
Tema:  Algebra 
I timen: Forkorting 

Samfunnsfag 
Rom: 10A storrom 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Kan folkemord skje igjen? 

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A+802 
Tema: Jordas utvikling 
I timen: Skandinavia og et skall i 
bevegelse 

Norsk 
Rom: 10A storrom 
Tema: Si ifra! 
I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

5. time  
13:15 – 
14:15 

  NB: Se torsdag. Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

Naturfag 
Rom: 10A storrom 
Tema: Jordas utvikling 
I timen: Skandinavia og et skall i 
bevegelse 

6. time  
14:25 – 
15:25 
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10A Rød (På vandring, husk å sjekke rom) 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Johan 
 

Mat & helse (Gr. 4) 
Lærer: Arild 
 

Musikk (Gr. 3) 
Lærer: Oda 
Vi spiller i band, husk CB 🎶☺ ️
Kurskode til musikkfaget:  
dabxbakw 
 

Naturfag 
Rom: 9B storrom 
Tema: Jordas utvikling 
I timen: En spesiell planet 

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Johan 
 

Kunst og håndverk (Gr. 1+2) 
Lærer: Sigrid og Hilde 
 

 Matematikk 
Rom: 802 
Tema: Algebra 
I timen: Sette noe utenfor en 
parentes i Campus 

2. time  
09:15 – 
10:15 

KRLE 
Rom: 9B storrom 
Tema: Samisk religion og andre 
urfolks religioner 
I timen: Samisk religion 

Samfunnsfag 
Rom: 9B storrom 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Hva kan vi lære av 
historien? 

Kunst og håndverk (Gr. 3+4) 
Lærer: Sigrid og Hilde 
 

Mat & helse Gr. 1 
Lærer: Amalie 
Praktisk økt, oppmøte på kjøkkenet. 
Hjemmearbeid på siste side. 
 

Musikk (Gr. 2) 
Lærer: Oda 
Vi spiller i band, husk CB 🎶☺ ️
Kurskode til musikkfaget:  
dabxbakw 

3. time  
10:25 – 
11:25  

Samfunnsfag 
Rom: 802/Amfi/Bibliotek  
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Kan folkemord skje igjen? 

Norsk 
Rom: 10B storrom 
Tema: Si ifra! 
I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Si ifra! 
I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

Utdanningsvalg 
Rom:  
Tema:  
I timen:  
Timen er flyttet hit fra onsdag pga. 
avspasering i språkfag 

4. time  
12:05 – 
13:05  

Engelsk (Fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 10A 
Topic: Language and grammar. 
Timen er flyttet én time frem pga. 
avspasering i språkfag 

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Algebra 
I timen: Multiplisere med en 
parentes 

Matematikk 
Rom: Amfi/bibliotek  
Tema: Algebra 
I timen: Forkorting 

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A+802 
Tema: Jordas utvikling 
I timen: Skandinavia og et skall i 
bevegelse 

Engelsk 
Room: 802 
Topic: Nigeria 

5. time  
13:15 – 
14:15 

Norsk 
Rom: 10A storrom 
Tema: Si ifra! 
I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 
Timen er flyttet hit fra onsdag pga. 
avspasering i språkfag 

 NB: Se torsdag. Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

 

6. time  
14:25 – 15:25 

  NB: Se mandag.  
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10A Oransje  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Johan 
 

Mat & helse (Gr. 4) 
Lærer: Arild 
 

Musikk (Gr. 3) 
Lærer: Oda 
Vi spiller i band, husk CB 🎶☺ ️
Kurskode til musikkfaget:  
dabxbakw 
 
 
 

Samfunnsfag 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Kan folkemord skje igjen? 

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Johan 
 

Kunst og håndverk (Gr. 1+2) 
Lærer: Sigrid og Hilde 

 KRLE 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Samisk religion og andre 
urfolks religioner 
I timen: Samisk religion 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Engelsk 
Room: 10A innerste rom 
Topic: Nigeria 

Norsk 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Si ifra! 
I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

Kunst og håndverk (Gr. 3+4) 
Lærer: Sigrid og Hilde 
 

Mat & helse Gr. 1 
Lærer: Amalie 
Praktisk økt, oppmøte på kjøkkenet. 
Hjemmearbeid på siste side. 
 

Musikk (Gr. 2) 
Lærer: Oda 
Vi spiller i band, husk CB 🎶☺ ️
Kurskode til musikkfaget:  
dabxbakw 
 

3. time  
10:25 – 
11:25  

Matematikk (annenhver) 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Algebra 
I timen: Forkorting 

Naturfag 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Jordas utvikling 
I timen: En spesiell planet 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Si ifra! 
I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom:  
Tema: 
I timen: 
Timen er flyttet hit fra torsdag pga. 
avspasering i språkfag 

4. time  
12:05 – 
13:05  

Engelsk (Fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 10A 
Topic: Language and grammar. 
Timen er flyttet én time frem pga. 
avspasering i språkfag 

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Algebra 
I timen: Sette noe utenfor en 
parentes i Campus 

Norsk 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Si ifra! 
I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A+802 
Tema: Jordas utvikling 
I timen: Skandinavia og et skall i 
bevegelse 

Matematikk 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Algebra 
I timen: Algebrastigen 

5. time  
13:15 – 
14:15 

  NB: Se torsdag. Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

Samfunnsfag 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Hva kan vi lære av 
historien? 

6. time  
14:25 – 15:25 
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Fremmedspråk: 

Spansk  10A storrom   

Tysk  10B storrom  

Fransk  10B innerste rom  

Engelsk fordypning 802  

Arbeidslivsfag Mandag: 702 
Torsdag: Kunst/kjøkken 

 

 
 

Valgfag:  

Design og redesign Fysisk aktivitet og helse Produksjon for scene Friluftsliv Reiseliv  Medier og kommunikasjon Programmering Teknologi og design Innsats for andre 

K&H-rommet Vi går til Lyngbøbanen for 
samarbeidsaktiviteter. Økten varer til 
15.15. 

Musikkrommet Amfiet  Hjemmeområde 9B  Hjemmeområde 9A  Hjemmeområde 8A 

 

Hjemmearbeid for uken:  

Mat og helse G1: Les igjennom oppskriftene før timen. Oppskriftene finner du i faget på classroom. Vi skal lage Falafel med tzatziki i 
tortillalefser + brownie med kikertlake. Kurskode: jgmrezq6 
Matematikk: Gjør oppgavene som ligger i classroom i løpet av uken.  

 
Kontaktlærere: 10A1: Anette Nygaard, 10A2: Thomas Bastiansen, 10A3: Kristine Gran Acevedo, 10A4: Sigrid Hjelmtveit 
 

 

Karakterstyrken vi jobber med:​
 
Jeg øver på: 
• Å bry meg om andre 
• Å være god til å samarbeide 
• Å spre godt humør og god energi 
• Å ta ansvar for meg selv og fellesskapet 
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