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Rom denne uken: Storrom 

9B​
GUL MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

 Kroppsøving​
Sebastian 

Tema: Å gi god feedback  
I timen: Å gi og motta god feedback​

Sted: Gymsalen​
HUSK TØY!  

 
Musikk 

Oda 
 

Mat og helse 
Bård 

 Kroppsøving​
Helene 

 
Tema: Å gi og motta god feedback 

Sted: Gymsalen​
HUSK TØY!  

 
Musikk 

Oda 
 

Mat og helse 
Arild 

 
Vi skal lage ostehorn 

Matematikk​
Helene, Christine og Øystein 

 
Tema: Statistikk​

Vi jobber med å beregne og vurdere 
sentralmål.  

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Matematikk​
Helene 

 
Tema: Statistikk​

Vi jobber med å beregne og vurdere 
sentralmål.  

Samfunnsfag 
Ian og Øystein 

 
Tema: Fattigdom og rikdom i verden​

​
Vi repeterer begrepene lav-, mellom- og 

høyinntektsland og ser på om det er 
sammenheng mellom levekår og lykke. 

KRLE 
Ian 

 
Tema: Hinduismen 

 
Vi lærer om guder i hinduismen 

 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Spansk 9B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Vibecke​
Arbeidslivsfag: Marita ​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Spansk 9B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Vibecke​
Arbeidslivsfag: Marita ​

​
Se informasjon på nest siste side. 

KRLE 
Ian 

 
Tema: Hinduismen​

​
Vi lærer mer om kastesystemet  

Naturfag​
Helene 

 
Tema: Klimaet endrer seg​

Vi lærer om global oppvarming 

Arbeidsøkt 
Ian og Øystein​

​
Du velger selv hvilket fag du vil jobbe 

med denne timen. 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Norsk​
Øystein​

​
Tema: Å være ung​

Ungdomsserien Kameleon​
​

Lekse: Dersom du er borte fra noen av timene, bør du 
holde deg oppdatert ved å se på serien hjemme. Du 

finner episodene på NRK TV. 

Naturfag​
Helene 

 
Tema: Klimaet endrer seg 

Vi lærer om drivhuseffekten 

Norsk​
Øystein, Randi og Vibecke​

​
Tema: Å være ung​

Ungdomsserien Kameleon​
​

Lekse: Dersom du er borte fra noen av timene, bør du 
holde deg oppdatert ved å se på serien hjemme. Du 

finner episodene på NRK TV. 

Samfunnsfag 
Ian 

 
Tema: Fattigdom og rikdom i verden​

​
Vi starter å lære om FNs bærekraftsmål 

og begynner på et gruppearbeid om 
disse. 

Utdanningsvalg​
Reinhardt 

Vi snakker mer om fagdager og 
arbeider med valgkompetanse 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Engelsk 
Ian 

 
Olweus: Mobbesirkelen 

 

 Engelsk 
Ian og Vibecke 

 
Tekst og oppgaver side 136–139 

Valgfag​
1,5 time 

Naturfag​
Helene, Christine og Gunnar N. 

 
Tema: Klimaet endrer seg​

Vi ser på konsekvensene av 
klimaendringene 

6. time​
14.25​
15.25​

​
 

  Norsk​
Øystein​

​
Tema: Å være ung​

Ungdomsserien Kameleon​
​

Lekse: Dersom du er borte fra noen av timene, bør du 
holde deg oppdatert ved å se på serien hjemme. Du 

finner episodene på NRK TV. 
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Rom denne uken: Lillerom 

9B​
GRØNN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

 Kroppsøving​
Sebastian​

 
Tema: Å gi god feedback  

I timen: Å gi og motta god feedback​
Sted: Gymsalen​

HUSK TØY!  
 

Musikk 
Oda 

 
Mat og helse 

Bård 
 

 
 

 Kroppsøving​
Helene​

​
Tema: Å gi og motta god feedback 

Sted: Gymsalen​
HUSK TØY!  

 
Musikk 

Oda 
 

Mat og helse 
Arild 

 

Matematikk​
Helene, Christine og Øystein 

 
Tema: Statistikk 

Vi jobber med å beregne og vurdere 
sentralmål.  

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Norsk​
Øystein​

​
Tema: Å være ung​

Ungdomsserien Kameleon​
​

Lekse: Dersom du er borte fra noen av timene, bør du 
holde deg oppdatert ved å se på serien hjemme. Du 

finner episodene på NRK TV. 

Samfunnsfag 
Ian og Øystein 

 
Tema: Fattigdom og rikdom i verden​

​
Vi starter å lære om FNs bærekraftsmål 

og begynner på et gruppearbeid om 
disse. 

Norsk​
Øystein​

​
Tema: Å være ung​

Ungdomsserien Kameleon​
​

Lekse: Dersom du er borte fra noen av timene, bør du 
holde deg oppdatert ved å se på serien hjemme. Du 

finner episodene på NRK TV. 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Spansk 9B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Vibecke​
Arbeidslivsfag: Marita ​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Spansk 9B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Vibecke​
Arbeidslivsfag: Marita ​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Naturfag 
Helene  

 
Tema: Klimaet endrer seg​

Vi lærer om drivhuseffekten 

Utdanningsvalg​
Reinhardt 

Vi snakker mer om fagdager og 
arbeider med valgkompetanse 

Arbeidsøkt 
Ian og Øystein​

​
Du velger selv hvilket fag du vil jobbe 

med denne timen. 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Engelsk 
Ian 

 
Olweus: Mobbesirkelen 

 

Samfunnsfag 
Ian 

 
Tema: Fattigdom og rikdom i verden​

​
Vi repeterer begrepene lav-, mellom- og 

høyinntektsland og ser på om det er 
sammenheng mellom levekår og lykke. 

Norsk​
Øystein, Randi og Vibecke​

​
Tema: Å være ung​

Ungdomsserien Kameleon​
​

Lekse: Dersom du er borte fra noen av timene, bør du 
holde deg oppdatert ved å se på serien hjemme. Du 

finner episodene på NRK TV. 

Naturfag​
Helene 

 
Tema: Klimaet endrer seg 

Vi lærer om global oppvarming 

KRLE​
Ian 

 
Tema: Hinduismen 

 
Vi lærer om guder i hinduismen 

 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Matematikk​
Helene 

 
Tema: Statistikk 

Vi jobber med å beregne og vurdere 
sentralmål.  

 Engelsk 
Ian og Vibecke 

 
Tekst og oppgaver side 136–139 

Valgfag​
1,5 time 

Naturfag​
Helene, Christine og Gunnar N. 

 
Tema: Klimaet endrer seg​

Vi ser på konsekvensene av 
klimaendringene 

6. time​
14.25​
15.25​

​
 

  KRLE 
Ian 

 
Tema: Hinduismen​

​
Vi lærer mer om kastesystemet  
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Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk 9B lillerom Vi jobber videre med repetisjon fra forrige skoleår gjennom ulike aktiviteter og leker, og øver oss blant annet på å snakke tysk i ulike 
enkle situasjoner. Lekse: Du bør forberede deg til tysktimene denne uken ved å repetere personlige pronomen og bøying av regelrette 
verb og verbene haben og sein i presens. Personlige pronomen i nominativ: ich, du, er/sie/es, wir, ihr, sie/Sie 

Spansk 9B 9B storrom  

Engelsk fordypning 9A lillerom  

Arbeidslivsfag Biblioteket  
 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene: Musikkrommet/scenen, 4. etasje 
Design og redesign: Kunst og håndverkssalen 
Fysisk aktivitet og helse: Vi går til Lyngbøbanen for samarbeidsaktiviteter. Økten varer 
til 15.15. 

Friluftsliv: 8. etasje nord/sør, avspasering​
Programmering: 6. etasje sør 
Innsats for andre: 7. etasje sør 

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø 

Periodens karakterstyrke: Sosial kompetanse 
​
Jeg øver på: 

●​ Å bry meg om andre 
●​ Å være god på å samarbeide 
●​ Å spre godt humør og god energi 
●​ Å ta ansvar for meg selv og andre 

Fokusregler 
 

●​ Jeg er bevisst på språkbruken min og bruker ikke skjellsord. 
 

●​ Jeg gjør mitt beste for å bidra til at andre får en god dag. 
 

●​ Jeg bruker hviskestemme slik at alle får den arbeidsroen de trenger. 

 

Kontaktlærere i 9B 

9B1: Øystein Hassel​
9B2: Helene Dale Johnsen​
9B3: Ian Douglas Wigand​
9B4: Marita Haveland​
Kontakt: Send melding i Vigilo. 

  

 

https://ndla.no/nb/r/tysk-1/presens-av-regelrette-verb/603f6bef70
https://ndla.no/nb/r/tysk-1/presens-av-regelrette-verb/603f6bef70
https://ndla.no/nb/r/tysk-1/verba-haben-sein-og-werden-i-presens/db0319b208
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Ukens begreper 

Fag Begrep 

Matematikk Sentralmål 

Engelsk Responsibility 

Naturfag Drivhuseffekten  

Samfunnsfag Levekår og livskvalitet 

KRLE Kastesystemet 
 


