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10B Gul 

Time Mandag Tirsdag Onsdag, innsjekk 07.50 Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Kroppsøving 
Tema: Best sammen  
I timen: Kommunikasjon og tilpasning  
Sted: først amfiet, så gymsal 
HUSK TØY!  

 
Kunst og håndverk 

 
 

 

 Kroppsøving 
Tema: Best sammen  
I timen: Kommunikasjon og tilpasning  
Sted: først amfiet, så gymsal 
HUSK TØY!  

Musikk 
Oppmøte i musikkrom 08.00. Vi 
begynner å øve inn sangene gruppene 
har valgt. 

Mat og helse Gr. 3 
Oppmøte på kjøkkenet 08.00 

Vi lager grove horn. 

 
 

 
 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Algebrastigen +  forkorting av brøk 
med algebra 

2 
9:15- 
10:15 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Algebrastigen +  multiplikasjon 
av potenser og faktorisering 

Engelsk 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Nigeria 

3 
10:25- 
11:25 

Norsk 
Tema: Si ifra! 

I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

Kunst og håndverk 
 

Musikk 
 

Mat og helse 
 

Naturfag (Storgruppe) 
Tema: Jordas utvikling 
I timen: Historien om Skandinavia + Tynt 
skall i bevegelse 

Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Folkemord 

Naturfag 
Tema: Jordas utvikling 
I timen: Platetektonikk + Veggplakat 

4 
12:05-  
13:05 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Algebra 
I timen: Velg stasjon ut i fra behov 
*Trekke sammen like ledd 
*Multiplikasjon av potenser og 
faktorisering 
*Multiplikasjon av ledd med parentes 
*Alt på en gang og krevende oppgaver 

Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Folkemord 

Norsk (Storgruppe) 
Tema: Si ifra! 

I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

 

KRLE 
Tema: Samisk religion og andre 

urfolks religioner 
I timen: Samisk religion 

5 
13:15- 
14:15 

  Norsk (Storgruppe) 
Tema: Si ifra! 

I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

Valgfag 
 

Utdanningsvalg 
 

6 
14:25- 
15:25 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Language and grammar 
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10B Grønn 

Time Mandag Tirsdag Onsdag,  innsjekk 07.50 Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Kroppsøving 
Tema: Best sammen  

I timen: Kommunikasjon og 
tilpasning  

Sted: først amfiet, så gymsal 
HUSK TØY!  

 
 

Kunst og håndverk 
 
 

 

Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Folkemord 

Kroppsøving 
Tema: Best sammen  

I timen: Kommunikasjon og 
tilpasning  

Sted: først amfiet, så gymsal 
HUSK TØY!  

Musikk 
Oppmøte i musikkrom 08.00. Vi 
begynner å øve inn sangene 
gruppene har valgt. 

Mat og helse Gr. 3 
Oppmøte på kjøkkenet 08.00 

Vi lager grove horn. 

 
 
 
 

 

2 
9:15- 
10:15 

Norsk 
Tema: Si ifra! 

I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

KRLE 
Tema: Samisk religion og andre 

urfolks religioner 
I timen: Samisk religion 

3 
10:25- 
11:25 

Naturfag 
Tema: Jordas utvikling 
I timen: En spesiell planet + veggplakat 

Kunst og håndverk 
 

Musikk 
 

Mat og helse 
 

 

Naturfag (Storgruppe) 
Tema: Jordas utvikling 
I timen: Historien om Skandinavia + Tynt 
skall i bevegelse 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Algebrastigen +  forkorting av brøk 
med algebra 

Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Terrorisme 

4 
12:05-  
13:05 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Algebra 
I timen: Velg stasjon ut i fra behov 
*Trekke sammen like ledd 
*Multiplikasjon av potenser og 
faktorisering 
*Multiplikasjon av ledd med parentes 
*Alt på en gang og krevende oppgaver 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Algebrastigen +  multiplikasjon av 
potenser og faktorisering 

Norsk (Storgruppe) 
Tema: Si ifra! 

I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

 

Engelsk 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Nigeria 

5 
13:15- 
14:15 

  Norsk (Storgruppe) 
Tema: Si ifra! 

I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

Valgfag 
 

 

Utdanningsvalg 
 

6 
14:25- 
15:25 

 Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Language and grammar 
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10B Lilla 

Time Mandag Tirsdag Onsdag,  innsjekk 07.50 Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Kroppsøving 
Tema: Best sammen  

I timen: Kommunikasjon og tilpasning  
Sted: først amfiet, så gymsal 

HUSK TØY!  
 

Kunst og håndverk 
 
 

 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Algebrastigen +  multiplikasjon 
av potenser og faktorisering 

Kroppsøving 
Tema: Best sammen  

I timen: Kommunikasjon og tilpasning  
Sted: først amfiet, så gymsal 

HUSK TØY!  
Musikk 

Oppmøte i musikkrom 08.00. Vi 
begynner å øve inn sangene 
gruppene har valgt. 

Mat og helse Gr. 3 
Oppmøte på kjøkkenet 08.00 

Vi lager grove horn. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Engelsk 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Nigeria 

2 
9:15- 
10:15 

Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Folkemord 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Algebrastigen +  forkorting av brøk 
med algebra 

3 
10:25- 
11:25 

Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Folkemord 

Kunst og håndverk 
 

Musikk 
 

Mat og helse 

Naturfag (Storgruppe) 
Tema: Jordas utvikling 
I timen: Historien om Skandinavia + Tynt 
skall i bevegelse 

Norsk 
Tema: Si ifra! 

I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

4 
12:05-  
13:05 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Algebra 
I timen: Velg stasjon ut i fra behov 
*Trekke sammen like ledd 
*Multiplikasjon av potenser og faktorisering 
*Multiplikasjon av ledd med parentes 
*Alt på en gang og krevende oppgaver 

KRLE 
Tema: Samisk religion og andre 

urfolks religioner 
I timen: Samisk religion 

Norsk (Storgruppe) 
Tema: Si ifra! 

I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

Naturfag 
Tema: Jordas utvikling 
I timen: Platetektonikk + Veggplakat 

5 
13:15- 
14:15 

  Norsk (Storgruppe) 
Tema: Si ifra! 

I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

Valgfag 

 

 

Utdanningsvalg 
 

6 
14:25- 
15:25 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Language and grammar 
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Ukelekser 
Mat og helse G3: Les igjennom oppskriften for grove ostehorn før timen, den finner du i faget på Classroom.  
KRLE: Gjør ferdig oppgavene om urfolks religioner til KRLE-timen denne uken. Du finner teksten og oppgavene på classroom under “Hjemmearbeid”.  
Norsk: Dersom du ikke har blitt ferdig med mål og forventninger i norskfaget på tiende trinn, må du gjøre den ferdig innen onsdag. Du finner oppgaven under “Hjemmearbeid”.  
Samfunnsfag: Repeter første side i ordbanken til Folkemord og terrorisme. Se om du klarer å skrive inn forklaringer til minst fem av dem med egne ord. 
Naturfag: Levere inn forsøksrapporten for Ballong Bang. Forsøket ble gjennomført onsdag forrige uke. 
Matematikk: Løs oppgave 1.14 og 1.15 fra læreboka i kladdeboken din. Velg vanskegrad på oppgaven. Skriv så fint som mulig. Se innlevering i Classroom. Frist er fredag  

 

Språkfag, mandag og torsdag 

Tysk:  Fransk:  Spansk:  Engelsk fordypning:  Arbeidslivsfag:  
     

 

Valgfag torsdag 

Friluftsliv: Fysisk aktivitet 
og helse: 

Design og 
redesign:  

Teknologi i 
praksis: 

Sal og scene: Medier og 
kommunikasjon 

Programmering:  Reiseliv:  Innsats for 
andre: 

 Vi går til 
Lyngbøbanen for 
samarbeidsaktivit
eter. Økten varer 
til 15.15. 
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