
UKEPLAN FOR 7.TRINN - UKE 37 
 Mandag 7. september Tirsdag 8. september Onsdag 9. september Torsdag 10. september Fredag 11.september 

08.30 Stein: Musikk 
Saks: K & H 

Papir: Mat og helse 

Stein: Mat og helse 
Saks: Musikk 
Papir: K & H 

Vaksinering HPV Kanonballturnering i 
Vitalitetssenteret 

 

Vest: Smart 
Øst: Norsk 

09.45 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri  

10.00 Stein: Musikk 
Saks: K & H 

Papir: Mat og helse 

Stein: Mat og helse 
Saks: Musikk 
Papir: K & H 

Fadderaktiviteter: spill 
og eggeforsøk 

Matlagingsgruppe! 
Fredag?? 

Vest: Norsk 
Øst: SMART 

11.00 Spising Spising Spising i faddergrupper Spising Spising 

11.30 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri: Blime-dans på 
skoleplassen! 

12.00 Stein: K & H 
Saks: Mat og helse 

Papir: Musikk 

Kantinen og loftet: 
Fysisk aktivitet 

Vest: Matematikk 
Øst: Engelsk 

Vest: Samfunnsfag 
Øst: Norsk 

 

Kroppsøving 
Husk gymtøy! 

13.00 Lillefri  Lillefri Lillefri 

13.15 Stein: K & H 
Saks: Mat og helse 

Papir: Musikk 

Vest: Engelsk 
Øst: Matematikk  

Vest: Norsk 
Øst: Samfunnsfag 

14:15-15:00   Leksetid   

Skoleslutt  14.15 12.00 15.00 14.15 14.15 - God helg! 

 
 



 
 
 

LEKSER: UKENS MÅL: 
Regning:  
Du skriver i LEKSEBOKEN. Husk marg og 
oppgavenummer. Skriv så fint du kan. 

​Enklest og middels: 1.80 - 1.81 - 1.82 - 1.83 
​Rød (middels): 1.90 - 1.91 - 1.92 - 1.93 
​Grønn (vanskeligst): 1.104 - 1.105 - 1.106  
 

Norsk: 
​Gjør oppgaven på Skolestudio: Lekse uke 
37. Husk å trykke fullfør! 

 
Leirskolelekse: 

​Gå gjennom pakkelisten og sjekk at du har 
alt du trenger. 

​Skift på sengen din hjemme. Bytt laken, 
dyne- og putetrekk. 

​Lag din egen matpakke minst en gang 
denne uken. 

 

SMART: Jeg rydder min egen plass og hjelper å rydde klasserommet.  

Matematikk: Jeg kan stille opp og multiplisere flersifret tall med flersifret tall.  

Mat og helse: Jeg kan følge en oppskrift og lage “Brennende kjærlighet”. Jeg gjøre mine 
arbeidsoppgaver i mat og helse timene. 

Engelsk: Read texts about famous English-speaking people. 

Samfunnsfag: Jeg kan to sentrale begrep om jordbruksrevolusjonen. 

Norsk: Jeg kan lage et ordtreff. Jeg kan forklare hva substantiv, verb og adjektiv er.  

K&H: Jeg kan modellere i leire 

Informasjon:  
I uke 37 er det vennskapsuke! Det betyr at vi skal ha en del aktiviteter 

sammen med andre trinn, og at vi har fokus på samhold og samarbeid 
mellom elevene på trinnet vårt. 

 
 

Beste hilsen alle voksne på 7. trinn 
Kontaktlærere: Ena Bore (99 47 96 53) - Tom Georg Bu (91 18 36 73) - 

Jørgen Kleppe (97 49 15 84) 

 


