
Uke 38 - 1.trinn 
 

Mandag 14.09 Tirsdag 15.09 Onsdag 16.09 Torsdag 17.09 Fredag 18.09 
Oppstart 08:20  Oppstart 08.20 Oppstart 08.20 Oppstart 08.20 Oppstart 08.20 

Myk start med lek  
SAMLING  
 

Stasjoner  
Språklek-Spill-Ridderborg 
 

Spising 
Høytlesing​
  

Frilek  
 

Utelek 
Frilek og ukas lek 
 
Samling før SFO  

Myk start med lek  
SAMLING  
 

Fritt valg ​
Plastlina - Spill - Magneter 
 

Kroppsøving ​
Vitalitetsenteret 
 

Spising 
Høytlesing  
 

Frilek  
 
 
 
 
Samling før SFO  

Myk start med lek  
SAMLING  
 

Stasjoner​
Språklek-Uno-Butikk​
 

Spising 
Høytlesing​
  

Frilek  
 
 

Kunst og håndverk 
To-deling: Utetid  og male høstbilde 
 
 
 ​

1. & 2. trinns kor​
 
 
Samling før SFO  

Myk start med lek  
SAMLING ​

TEMADAG 1.-4. trinn  
9:00 - 11:30​
 

 
 
Gruppe1: Svømming 
Gruppe 2: Vilvite 
Gruppe 3: Snekkerverksted 
Gruppe 4: Uteskole 
Gruppe 5: Lek​
Gruppe 6: Lego 
Gruppe 7: Naturhistorisk 
Gruppe 8: Mat 
 

Frilek  
Samling før SFO  

Myk start med lek  
SAMLING 

 
Turdag 
Vi går mot Bjørnarskogen. 
 
-Klær etter vær  
-Matpakke som kan spises på tur og 
drikkeflaske 
 

 
 

Skoleslutt 13:15 Skoleslutt 11:45 Skoleslutt 13.30 Skoleslutt 13:15 Skoleslutt 13:15 

Ukens lek:  Allemanalle-tikken                                                                                                     

Månedens bok: Una og skolestarten  

 



Uke 38 - 1.trinn 
 

Informasjon: 
-​ Torsdag 17.september er årets 

første temadag! Vi har sendt ut 
melding om hvilken gruppe barnet 
ditt/deres skal på. Klær etter vær 
er viktig for gruppene som er ute. 
Svømmegruppen må ha med 
såpe, håndkle og badetøy. For 
info om temadagsgrupper, se 
vigilomelding sendt 09.09.26 
 

______________________ 
Et barnet ditt sykt? Send melding i vigilo 
før 08.00. Hver dag fraværet gjelder 
Ønsker dere å bestille skolemelk? 
https://www.skolelyst.no/  
Ønsker dere å bestille skolefrukt? 
https://www.skolefrukt.no/  

 

SMART​
          

●​ Jeg blir kjent med skolen, nye 
voksne og barn 

●​ Jeg vet hva en klassevenn er, og 
sier hei til alle jeg møter. 

 
 
 

 

 
       Samhold - Mangfold - Ansvar -Respekt - Trivsel  

Mål: 
 

●​ Jeg kan bruke og forstå 
begrepene størst, nest størst, nest 
minst og minst.  
 

●​ Jeg kan lytte og gjenfortelle. 
 

●​ Jeg kan følge reglene i et spill og 
være en god taper og vinner.  

 

Ukens rim og regle 
Lille Trille satt på hylle, 
Lille Trille falt ned 
Ingen mann i dette land 
Lille Trille redde kan.  

 

https://www.skolelyst.no/
https://www.skolefrukt.no/

