
UKEPLAN FOR 7.TRINN - UKE 38 
 Mandag 14. september Tirsdag 15. september Onsdag 16. september Torsdag 17. september Fredag 18. september 

08.30 TEMADAG Stein: Mat og helse 
Saks: Musikk 
Papir: K & H 

Vest: Engelsk 
Øst: Matematikk 

 

Vest: Norsk 
Øst: Samfunnsfag 

Vest: KRLE 
Øst: Norsk 

09.45 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri  Lillefri  

10.00 TEMADAG 
Stein: Mat og helse 

Saks: Musikk 
Papir: K & H 

Vest: Engelsk 
Øst: Matematikk 

Vest: Norsk 
Øst: Samfunnsfag 

Vest: Norsk 
Øst: KRLE 

11.00 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00 TEMADAG 
Kantinen og loftet: 

Fysisk aktivitet 
Vest: Matematikk 

Øst: Engelsk 
Vest: Samfunnsfag 

Øst: Norsk 
 

Kroppsøving 
Husk gymtøy! 

13.00 Lillefri  Lillefri Lillefri 

13.15 Brettspillstime Vest: Matematikk 
Øst: Engelsk 

Vest: Samfunnsfag 
Øst: Norsk 

14:15-15:00   Leksetid   

Skoleslutt  14.15 12.00 15.00 14.15 14.15 - God helg! 

 
 
 

 
 



LEKSER: UKENS MÅL: 
Regning:  
Du skriver i LEKSEBOKEN. Husk marg og 
oppgavenummer. Skriv så fint du kan. 

​Enklest og middels: 1.80 - 1.81 - 1.82 - 1.83 
​Rød (middels): 1.90 - 1.91 - 1.92 - 1.93 
​Grønn (vanskeligst): 1.104 - 1.105 - 1.106  
 

Norsk: 
​Gjør oppgaven på Skolestudio: Lekse uke 
37. Husk å trykke fullfør! 

 
Leirskolelekse: 

​Gå gjennom pakkelisten og sjekk at du har 
alt du trenger. 

​Skift på sengen din hjemme. Bytt laken, 
dyne- og putetrekk. 

​Lag din egen matpakke minst en gang 
denne uken. 

SMART: Jeg kan jobbe sammen med læringspartner.  

Matematikk: Jeg kan stille opp og multiplisere flersifrete tall med flersifrete tall 

Engelsk: Read texts about famous English-speaking people. 

Mat og helse: Jeg kan følge en oppskrift og lage vafler. 

KRLE: Jeg vet hva mangfold handler om 

Norsk: Jeg kan planlegge innhold og form på en tekst jeg skal skrive.  

Informasjon:  
Neste uke starter med årets første temadag og det er derfor viktig at 

elevene sjekker oppslag i klasserommet for å se hvilken temagruppe de 
skal være på.  

Leirskole: Det er siste uken før leirskole, dermed kan det være lurt å gå 
gjennom utstyrslisten og at elevene gjennomfører leirskoleleksene sine. 

Vi gleder oss til leirskole neste uke.  
Medisiner på leirskolen: Husk å levere inn medisiner til avdelingsleder Pål 

onsdag 16.9. kl. 08:30 - 09:30.   
 

Beste hilsen alle voksne på 7. trinn 
Kontaktlærere: Ena Bore (99 47 96 53) - Tom Georg Bu (91 18 36 73) - 

Jørgen Kleppe (97 49 15 84) 
 


