
Ukeplan for 7.trinn - uke 38   
Mandag 14.09 Tirsdag 15.09 Onsdag 16.09 Torsdag 17.09 Fredag 18.09 

Lesekvart 
Gjennomgang av uken 
  
Engelsk 
 
Norsk 
 
Kroppsøving 
 
Matematikk 
 
Skoleslutt 13:45 
 
Leksehjelp 13.45 - 14.30 

 
 
 
 

Lesekvart  
 
Norsk  
 
Spekterundersøkelse 
 
KRLE 
 
Skoleslutt 12:45 

Lesekvart 
 
Norsk 
 
Kunst og håndverk  
 
Tema 
(naturfag/samf.fag) 
 
 
Skoleslutt 13:45 
 

Fysisk 08:15-09:00 
 
Norsk 
 
Trivselstime 
 
Mat og helse/Kunst 
og håndverk/Musikk 
 
 
 
Skoleslutt 14:30 

Lesekvart/Leksesjekk 
 
Engelsk 
 
Matte 
 
Tema 
(naturfag/samf.fag) 
 
Skoleslutt 13:45 
 

God helg! 🙂 

                               
 

Ukelekse:  
Matematikk: Gjør oppgaver på ark. Skriv oppgavene pent inn i lekseboken din. Velg mellom rød, gul 
eller blå etter avtale med lærer. 
Norsk: Les teksten “Taekwondo er tøffest” og gjør oppgavene på baksiden av arket.  
Engelsk: Gjør oppgaver på ark. Les teksten og svar på oppgavene. 



 
 
 

Trivselsmål:  

Jeg hilser og snakker høflig. 

Ukens mål: 
 
Norsk: Jeg kan skrive en bokanmeldelse. 
 
Matematikk: Jeg kan subtrahere flersifrede tall 
med oppstilling. 
 
Engelsk: I can talk and write about plants and 
how they grow. 
 
KRLE: Jeg kan reflektere over hva jeg kan gjøre 
for at andre skal føle seg inkluderte og trygge i 
fellesskapet.  
 
Naturfag: Jeg kan forklare hva et økosystem er 
og hvorfor alle artene er viktige for at 
økosystemet skal fungere.  

Informasjon: 
 
Vaksinering: Det blir vaksinering på skolen på mandag. Helsesykepleier, Kristin, har 
informert elevene om HPV og de har fått stille spørsmål om vaksinen. Hun tipset om at 
det var lurt å ha på en t-skjorte og å spise en god frokost. Se e-post fra 
helsesykepleier for mer informasjon.  
 
Beintøft 
7. - 30. september er vi med på “Beintøft aksjonen”. Det er gå-til-skolen konkurranse, 
som handler om å gå, sykle eller reise kollektivt til skolen. Målet er å kutte 
CO₂-utslipp, være fysisk aktive i nærnaturen og gjøre skoleveiene tryggere.  
 
Foreldremøte 
Takk til alle som deltok på foreldremøtet. Det var hyggelig å møte dere, og vi setter 
stor pris på godt samarbeid mellom skole og hjem.  
 
 
Minner om at fraværsmeldinger må legges inn i Vigilo innen kl. 8.00 og at beskjeder 
må sendes til alle lærerne på trinnet. 
 
Hilsen Anne-Marte, Christine og Lars. 
Postmottak: mathopen.skole@bergen.kommune.no    Tlf: 53037200 
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