
​ ​ ​ (FOV) -Forberedende opplæring for voksne  i Bergen 

 Ukeplan M4F​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Uke 38 
Fag Tema Mål – Deltakerne skal kunne … 

Norsk Tekster​
Språklæring 
Strategier  
 
Snakke og lytte​
Lese og skrive 

… trekke ut relevant informasjon fra, oppsummere hovedinnholdet i og reflektere over ulike 
tekster muntlig og skriftlig 
… forstå, formidle og samtale om norskfaglige og tverrfaglige temaer med relevant fagspråk 
… bruke hensiktsmessige strategier for å videreutvikle muntlige og skriftlige språkferdigheter 
… bruke egen flerspråklighet som en ressurs i læring av fag og språk 
… snakke norsk med en funksjonell uttale 
… lese egnede [...]tekster [...] 
… skrive for å informere, fortelle og argumentere [...] 

Matematikk  
… Se Google Classroom 

Engelsk  … See Google Classroom 

Naturfag Naturvitenskap​
Celler 

… samtale om hva som kjennetegner naturvitenskapelig kunnskap [...] 
… beskrive hovedtrekk ved fotosyntese og celleånding og reflektere over hvorfor det er viktig for 
livet på jorden 

Samfunnsfag Demografi 
 

… reflektere over hvorfor det finnes rike og fattige land, i et historisk og geografisk perspektiv, 
sammenligne forskjeller i levekår og beskrive noen faktorer som påvirker levekår 
… reflektere over hvilke tiltak som er nødvendige for å skape bærekraftige samfunn, og diskutere 
hvilke konflikter som kan oppstå 

Tverrfaglig Demokrati  og 

medborgerskap 
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 Uke 38​ ​ ​ ​ ​ ​ ​     ​                                                ​                ​  Klasse: M4F 

Tid Mandag 14.9. Tirsdag 15.9. Onsdag 16.9. Torsdag 17.9. Fredag 18.9. 

08.30 

- 

10.00 

 

Norsk: 
God i norsk 2, kap.12.​
12.3 Likestilling og 
diskriminering.​
TB side 162-163.​
AB side 171-173 
+ Du må ikke sove 
(dikt av A. Øverland) 

Engelsk:  
 

See Google 
Classroom  

Naturfag:  
Grip 3, kapittel 11: 
Celler, side 170-172. 
 
> Fotosyntesen. 
 

Matematikk 

 
Se Google ​
Classroom 

Samfunnsfag:   
Den demografiske 
overgangen (4 faser) 
Grip 3. Geografi s. 
138-141 

10.30 

- 

12.00 

 

Norsk:  
Kontekst s. 16-19 
 “Påfugl” (Karpe) 
 
Norge takker (NRK) 
"Her" (Karpe) 
 
Karpe og ytringsfrihet. 

Norsk: 
God i norsk 2, kap.12.​
12.4 Noe å kjempe for 
TB side 164-165.​
AB side 173-175. 
* Grammatikk:​
Alle -all - alt​
Noen - noe 

Samfunnsfag: 

Sammenligning av to land 
(De siste presenterer) 
 
Den demografiske 
overgangen (4 faser) 
Grip 3. Geografi s. 
138-141 

Matematikk/IKT:  
 

Se Google 
Classroom 

 

Matematikk 

 
Se Google ​
Classroom 

12.30 

- 

14.00 

Studie:​
Studer det du har 
behov for. 
 
Klassens time? 
 
Startsamtaler og 
klassemiljø. 

Naturfag:​
Grip 3, kapittel 11: 
Celler, side 164-169. 
​
> Dyreceller og 
planteceller. 
 

Norsk/Studie:​
Skriveøving 

Engelsk: 
 

See Google  
Classroom 

Ferdig kl. 12.00 

God helg 😊  

FERDIG KL 13.15 

​
 

https://tv.nrk.no/serie/norge-takker/sesong/1/episode/IUFF40001426
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Anbefalte arbeidsoppgaver 
Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: 
God i norsk 2, kap 12: 
Gjør oppgave 10 og 12 
side 169-170 i AB 

Engelsk: 
 

See Classroom 

Naturfag:  
Øvingsoppgaver om 
celler.  

Matematikk:​
 

Se Classroom 
 

Samfunnsfag:​
 

Matematikk:​
​ ​
Se Classroom 
 

Norsk: 
God i norsk 2: Gjør ferdig 
arbeidsoppgavene til kap 
12.3 side 171-173 i  AB. 
 
 

Norsk: 
Oppgaver side 17 og 19 i 
Kontekst. 

Samfunnsfag:​
Les sidene i boken før 
timen. 

Matematikk/Ikt: 
 

Se Classroom 

Studie:  
 
 
 
 

Naturfag:  
Hva er en celle?​
Hva er inni en celle? 

 Engelsk:​
 

See Classroom 
 

 

 

Lekse til neste uke: ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Info: ​
Norsk: Gjør ferdig arbeidsoppgavene til kapittel 12 i God i norsk 2.​
Naturfag: Øvingsoppgaver om fotosyntesen.​
Samfunnsfag: ​
Kontakt: Rolf: ev678@bergensskolen.com; ​
Øyvind: oyvind.syltevik@bergen.kommune.no​
Inga: Inga.Havnelid@bergen.kommune.no​  

> Startsamtaler fra denne uken. ​
> Ta med riktig bok til klasserommet 
FØR timen begynner. 
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