
   Superdager – Høstferie på Fridalen SFO 

Trinn: Mandag 5.okt                 Tirsdag 6.okt                 Onsdag 7.okt                 Torsdag 8.okt                 Fredag 9.okt                 

  1. 
trinn 

                   Gymlek 
m/stasjoner 

           Lek inne/ute 

                                          Disco i gymsalen 

           Lek inne/ute 

                                 Kokkegruppe 

            Konstruksjonslek 

           Lek inne/ute 

   Grilling i Leaparken 

   (Eller skoleplassen) 

      Kunst (papirbretting) 

           Lek inne/ute 

  2. 
trinn 

                                 Kokkegruppe 

            Konstruksjonslek 

           Lek inne/ute 

        Tur: 
Sjøfartsmuseet 

  (Kl. 10.00 – 13.00) 

      Kunst 
(papirbretting) 

           Lek inne/ute 

   Grilling i Leaparken 

   (Eller skoleplassen) 

                   Gymlek m/stasjoner 

           Lek inne/ute 

  3. 
trinn 

      Kunst 
(papirbretting) 

           Lek inne/ute 

                                 Kokkegruppe 

                   Gymlek 
m/stasjoner 

           Lek inne/ute 

        Tur: 
Sjøfartsmuseet 

  (Kl. 10.00 – 13.00) 

   Grilling i Leaparken 

   (Eller skoleplassen) 

                                          Disco i gymsalen 

            Konstruksjonslek 

           Lek inne/ute 

  4. 
trinn 

        Tur: 
Sjøfartsmuseet 

  (Kl. 10.00 – 13.00) 

      Kunst 
(papirbretting) 

            Konstruksjonslek 

           Lek inne/ute 

                   Gymlek 
m/stasjoner 

           Lek inne/ute 

   Grilling i Leaparken 

   (Eller skoleplassen) 

                                 Kokkegruppe 

          Kanonball 

           Lek inne/ute 

     
Måltid 

        Ostesmørbrød   Rundstykker m/egg        Taco      Vi griller pølser       Pizza 

 



       Visuell huskeliste for uken 

•         Kl. 09.30: Alle elevene må komme til 09.30.  

•                  Egen matpakke: Ta med til dagens første måltid. 

•       Innesko: Må ligge i hyllen hver dag. 

•               Uteklær: Kle deg etter været (husk regntøy hvis det bøtter ned!). 

•        Torsdagsturen: Vi går til Leaparken kl. 10.00 og er tilbake kl. 14.30. 

 
 

 


