
 

 

          
 

 

 
 
 
 
 
 

ARBEIDSPLAN PÅ SKOLEN: 
Skjermfri uke 

TIDER: MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
1. time 
Kl. 08:30 – 09:30 
 

SVØMMING: 
 
 
 
 
 

 SAMLING 
 
UTESKOLE TIL 
LØVÅSSKOGEN. 
 
KONGLE FOR EN DAG  

MUSIKK:  
Forberedelser til  
FN-Samling. 

KRLE:  
Gjennom livet 
 

ENGELSK: 
Different sports 

NORSK: 
Slangebok: Vi skriver om 
gårsdagens tur. Overskrift: 
Turen på tirsdag. 

ENGELSK: 
Different sports 

KRLE: 
Gjennom livet 

2. time 
Kl. 09.45-10.45 
 
 
 
 
 
 

 STASJONER: 
-Norsk: Ord med sj-lyd. 
-Matte: Tekstoppgaver  
-Lesing                         
 
 
 

MATEMATIKK: 
Negative tall  

KUNST & H: 
Bokmerke 
 

NORSK: 
Hefte om spørreord. 

MATEMATIKK:  
Forskjell mellom 
negative og positive tall. 
 

Spisetid:  
Kl. 10.45-11.15 

- Lunsj! - Lunsj! - Lunsj! - Lunsj! - Lunsj!  

Kl. 11.15-11.45 
STOREFRI 

 NORSK: 
Substantiv: 
Egennavn og fellesnavn. 
Slangebok: 
Skriv 10 fellesnavn og 10 
egennavn.  
Skriv setninger med alle 
fellesnavnene. 

  NORSK/NATURFAG:   
Hefte om spørreord. 

MATEMATIKK: 
Forskjell mellom 
negative og positive tall. 

MATEMATIKK: 
Negative tall 

KUNST & H:  
Bokmerke 
 

MATEMATIKK: 
Oppstilt addisjon og 
subtraksjon 

Kl. 12.45-13.00 FRIMINUTT 

Kl. 13.00-14.00 MATEMATIKK: 
Oppstilt addisjon og 
subtraksjon 

 Utelek 
Ferdig 13:30 

  

NORSK: 

Substantiv: 
Egennavn og fellesnavn. 
Slangebok: 
Skriv 10 fellesnavn og 10 
egennavn.  
Skriv setninger med alle 
fellesnavnene. 

 

 Skoleslutt kl. 14.00  Skoleslutt kl. 12.45 Skoleslutt kl. 13.30 Skoleslutt kl. 12.45 Skoleslutt kl. 12.45 

UKENS LÆRINGSMÅL: 
- Naturfag: Jeg kan forklare hva sopp er, og kjenne igjen og kunne navn på noen sopper. 
- Norsk: Jeg kan forklare hva et substantiv er, og forklare forskjellen på egennavn og fellesnavn. 
- Matematikk: Jeg kan addere og subtrahere firesifrede tall ved hjelp av oppstilt metode.  
- Engelsk: Jeg kan bruke engelske ord og uttrykk om ulike idretter. 
-  Sosialt:  
- Jeg er en god klassevenn med nye og gamle klassevenner. 
- Jeg lar alle få være med på leken. 
- Jeg henger opp klærne mine i garderoben. 
- Jeg har orden på tingene mine: innesko, pennalhus og diverse.                                                                                               



 

HJEMMELEKSER: 

NORSK MATEMATIKK 

LESELEKSE TIL TORSDAG: 

Se på bilder og overskrift. Hva tror du teksten 
handler om? Les høyt for en voksen. Pass på å bruke 
lesefinger.  
 (Tilpass leseleksen til ditt barn). 
 

Snakk om teksten og svar muntlig på spørsmålene 

på siste side sammen med en voksen. 

 

 
Gjør arbeidsarket med 
oppstilt addisjon og 
subtraksjon. Før 
regnestykket og svaret 
inn i skriveboken din. 
 
Husk marg og to 
streker under svaret. 

 
 
 
 

 
 

Skolens nettadresse: http://www.bergensskolen.no/seljedalen   
Kontaktlærere:  

• Vibecke Svendsen  

• Åsmund Røed 

• Siv Anett Leite (timelærer) 

• Ruben Dahle (timelærer)  
Vibecke er ikke på jobb om fredagen. Siv Anett er inne for henne denne dagen. 

 
 

 

 

SKJERMFRI UKE: Denne uken har hele Seljedalen skole skjermfri uke. Det blir ingen undervisning eller lekser 
digitalt. Vi oppfordrer dere på det sterkeste til å ta utfordringen på hjemmebane også. Pakk bort skjermene på 
ettermiddagen og finn på noe hyggelig sammen i stedet! 
 

Vibecke blir borte fra tirsdag i uke 39 og hele uke 40. Helene er vikar i denne perioden.  
 
SVØMMING: Det er viktig at elevene møter opp i god tid og klare med en pose/nett med sitt badetøy. Elevene går inn med sekken og står 
klare ute på uteplassen til kl. 08:30. Dette fordi bussen går like etter og vi må få telt opp alle elevene innen den går.  

 
UTESKOLE: Vi fortsetter med uteskole på tirsdager. Her kan dere ta med noe godt å spise og drikke. Husk riktig tøy og sko til 
været. Vannflaske må være med. 
PENNALHUS: Vi ønsker at elevene har eget pennalhus med seg på skolen. De bør være helt enkle, uten for mye forstyrrede 
elementer.  
VIGILO: Vi ønsker at meldinger i Vigilo skal sendes til begge kontaktlærerne.  
Ta med til skolen: 
- Matpakke og drikke (Frokost før skolestart er også svært viktig for å skape en god skoledag for ditt barn!) 
- Innesko (tøfler, sandaler, e.l.) 
- Regntøy er viktig å ha med seg stort sett hver dag eller ha hengende på skolen.  
- Byttetøy i pose med navn, evt. også regntøy og støvler (Brukes også evt. i SFO-tid)                
Husk ellers at alt tøy og sko må være godt merket med navn! 
 
Ukens hint til “Grej of the day”:  
«Jeg er et mystisk område i havet der skip og fly har forsvunnet sporløst. Noen skylder på stormer, andre på magnetiske krefter 
– og noen tror det er noe helt annet.» 

Klarer barn og foreldre å finne ut av hva det er snakk om innen fredag?         
 

Husk! Elevfravær må meldes inn hver dag om barnet ditt er borte fra skolen. Det skal meldes inn i 
VIGILO før 08.20. Du kan også ringe til skolen for å gi beskjed. Telefonen er betjent fra kl. 08.00. 

Skolens telefonnummer: 53 03 69 00  
 

 

http://www.bergensskolen.no/seljedalen

