
        

  
 HJEMMELEKSER:  

TIL TIRSDAG TIL ONSDAG TIL TORSDAG TIL FREDAG 
Ukelekse - Matematikk: (Gjøres ferdig til fredag) 
Brøk og desimaltall: 
Gjør oppgavene på arkene du har fått på skolen. 
 

Ukelekse: Norsk: (Innleveres på fredag) 
Leselekse                                                                                                                                                           
Les teksten du har fått på skolen. Du skal lese minst to ganger hver dag for en voksen. 
Svar på oppgavene arket. Gjør alle A-oppgavene, velg to B-oppgaver og en C-oppgave. 

 

 

 

 

 

 

ARBEIDSPLAN PÅ SKOLEN: 
TIDER: MANDAG  

21.09 
TIRSDAG  

22.09 

ONSDAG 

23.09 

TORSDAG 

24.09 

FREDAG 

25.09 
Kl. 08.00-

08.30 
  Fysak   

1. periode: 

Kl. 08:30 – 

09:30 

 

 

Norsk: Salto 
Fortellinger som fenger: 

Fortellinger 

Elevbok s. 40 - 41 

Matematikk: Multi 
Brøk og desimaltall: 

Elevbok s. 48-49 
- Addisjon og 

subtraksjon av brøk 

Matematikk: 7A 
Multi Brøk og 

desimaltall: 

Elevbok s. 50-51 

- Addisjon og 

subtraksjon av blandede 

tall. 
 

7B Naturskolen på 

Fløyen 

Norsk: Salto 
Fortellinger som fenger: 

Å engasjere leseren 

Elevbok s. 44 - 47 

Norsk: Salto 
Fortellinger som fenger: 

Å avslutte en fortelling 

Elevbok s. 48 - 50 

 

Kl. 09:30 – 09:45 PAUSE 
2. periode: 

Kl. 09:45 – 

11.15 

 

Matematikk: Multi 
Brøk og desimaltall 

Elevbok s. 45-47 
- Addisjon og 

subtraksjon med brøk. 

KRLE 7B Vivo 

Om religioner og livssyn 

Hva er religion og 

livssyn? 

Norsk: 7A Refleks Salto 
Fortellinger som fenger: 

Kronologi og tilbakeblikk 

Elevbok s. 42 – 43. 
 

7B Naturskolen på 

Fløyen 

Matematikk: Multi 
Brøk og desimaltall: 

Elevbok s. 52-53 

- Multiplikasjon med 

brøk. 

 

Matematikk: Multi 
Brøk og desimaltall 

Elevbok s. 54-55 

- Finne brøkdelen av en 

brøk/Multiplikasjon av to 

brøker. Norsk: 7A 

- Lesekroken 

Kl. 10.45-11.15 SPISEPAUSE 
Kl. 11:15–11:45 STOREFRI 
3. periode: 

Kl. 11:45 - 

12.45 

 

Engelsk: Explore 

Planet football 

Textbook: p. 40-43 

- Football with a twist. 

Workbook: p. 26-27 

 

Engelsk: Explore 

Planet football 

Textbook: p. 44-46 

- Football heroes 

Workbook: p. 28-29 

Musikk: 7A Refleks 
- Øve inn sang og dans 

til fellessamling. 
 

7B Naturskolen på 

Fløyen 
 
 

Naturfag:7A Refleks 
- Vi kartlegger 

nærområdet, 100 m, 

500 m og 1000 m. 

Samf.fag: 7A Refleks 

Møter mellom 

mennesker 

Elevbok: s. 18-19 

- Hansabyen Bergen. 

K&H: 7B 

- Lage rom i bilder. 
Gym: 7B 

Styrketrening 

Kl. 12:45–13:00 
 PAUSE 

4. periode: 

Kl. 13.00 - 

14.00 

 

KRLE 7A Vivo 

Om religioner og livssyn 

Hva er religion og 

livssyn? 

 7B Naturskolen på 

Fløyen 
 

 

Samf.fag:7B Refleks 
Møter mellom 

mennesker 

Elevbok: s. 18-19 

- Hansabyen Bergen. 

Gym: 7A 

Styrketrening 
 

 

K&H: 7B 

- Lage rom i bilder. 

K&H: 7A 

- Lage rom i bilder. 
K&H: 7A 

- Lage rom i bilder. 
Norsk: 7B 
- Lesekroken 

Skoleslutt: kl. 14:00 kl. 12:45 kl. 14:00 kl. 14:00 kl. 14:00 

Leksehjelp til kl. 15.00   Leksehjelp til kl. 15.00  

21. – 25. september 

 

Words of the week: 

Keen – ivrige 

Players – spillere 

Either – enten 

Pitch – bane 

Field – bane 

Ropes – tau 

Blindfolded – med 

bind for øynene 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Skolens e-postadresse: seljedalen.skole@bergen.kommune.no  

Skolens nettadresse: http://www.bergensskolen.no/seljedalen    

Skolens telefonnummer: 53 03 69 00  

 

Kontaktlærere:  
• Bjarte Malkenes:  

Bjarte.Malkenes@bergen.kommune.no  

• Hilde Toft:  

Hilde.Toft@bergen.kommune.no  

 

 

 

 

 

  

 

LÆRINGSMÅL - som gjerne går over flere uker:  
Norsk: Jeg vet hvordan en fortelling er bygget opp. 

Matematikk: Jeg kan forkorte en brøk. 

Engelsk: Jeg kjenner til ulike former for å spille fotball. 

KuH: Jeg kan se og lage rom i bilder med ulike teknikker. 

Gym: Jeg kan gjennomføre ulike styrkeøvelser. 

KRLE: Jeg vet hva religion og livssyn er.  

Musikk: Jeg kan noen grep på ukulele. Jeg kan øve på sang til fellessamling. 

Samfunnsfag: Jeg kan fortelle om Hansabyen Bergen. 

Naturfag: Vi bruker de ulike sansene våre til å kartlegge nærområdet rundt skolen etter 100 m, 500 m og 1000 m.  

Tverrfaglig tema: Demokrati og medborgerskap/Trygg oppstart på Seljedalen skole. 

INFORMASJON TIL FORESATTE: 

 

Skjermfri uke 

Denne uken er det skjermfri uke på Seljedalen skole. Undervisningen kan derfor avvike noe fra det 

som står på ukeplanen. Vi oppfordrer alle familier til å tenke på sin skjermbruk i løpet av uken. Både 

store og små sin bruk. 
 
På onsdag drar ene gruppen til Fløyen og skal være med på naturskolen. Elevene må kle seg etter været. Ta med sitteunderlag og sekk med 
matpakke og drikke. Vi skal ta bussen fra skolen kl. 08.32. Viktig at alle er presis til skolen denne dagen. Vi skal gå både opp til Fløyen og ned 
igjen. Vi er ferdig på naturskolen kl.13.00 oppe på Fløyen og er tilbake igjen i byen ca. kl. 14.00. Vi tar buss tilbake til skolen.  
 
 
Ta med til skolen: 
- Innesko (tøfler, sandaler, e.l.) 
- Regntøy er viktig å ha med/på seg eller ha det hengende på skolen (dersom man har to sett) 
- Byttetøy i pose med navn. 
- Gymtøy (shorts/joggebukse, t-skjorte og joggesko). Håndkle, dusjsåpe til dusjing pluss undertøy og sokker til skiftetøy etter gymtimen. Til 
FYSAK skal ikke barna skifte til gymklær eller –sko, så det er kun til fredager de må ha med seg dette. 
 Husk at alt tøy og sko må være godt merket med navn! 
 

Husk! Elevfravær må meldes inn i VIGILO innen kl. 08.15 på fraværsdagen. 
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