
Ukeplan for 7.trinn uke 39: 21.-25.september 2026      

Tema: En reise i verden                                 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  

 

 

Vanlig skoledag  

 

 

Morgentrim         

7C Naturskole på Fløyen 

Vi er ute hele dagen. Husk 

varme klær, sitteunderlag, 

tursko, regntøy, god mat og 

drikke! 

 

 

 

 

 

 

         
 

5-deling 
Mat og helse: 3 

FAL: 4 

Norsk: 5 

Musikk: 1 

Sløyd: 2 

 

 

 

 

 

Svømming 7A 

Husk badetøy, badehette og 

håndkle. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fellessamling for hele 

skolen.  

Ingen gym  

Skoleslutt 14:00 

 

Skoleslutt 13:30 

 

Skoleslutt 14:00 

 

Skoleslutt 14:00 Skoleslutt 14:00 

 

Fag: Dette skal vi jobbe med: Læringsmål:  

Norsk En reise i verden Vi begynner med et tverrfaglig prosjekt. Vi skal lage reisebrosjyre, presentasjon, 

plakat og reisedagbok.  
Matte Tall og regning Negative tall i praktiske sammenhenger: penger og regnskap.  

Engelsk Explore your dreams Jeg kan skrive fakta om Malala. 

Samfunnsfag Kjønn og identitet Jeg kan forklare hva kjønnsidentitet er 

Naturfag Solsystemets planter  Jeg kan fortelle ulike kjennetegn på planetene.  

KRLE Om filosofi Jeg kan gi eksempler på hvordan en kan arbeide for fred. 
 



Lekser: 
Ukelekse:  

❑ Jobb med presentasjon til 

utviklingssamtale. Den skal være 

ferdig i uke 42.  
 

Norsk:  

❑ Les 15 minutter i valgfri bok hver dag. 

Husk å registrere på Norlijunior.  

❑ Skriv en personsbeskrivelse av en 

karakter i boken du leser.  

  

Matte:  

❑ Bli ferdig med mattedelen på 

presentasjonen.  

 

Engelsk: 

❑ Øv på glosene. Skriv glosene i 

gloseboken. Skriv pent. Skriv minst fem 

setninger som inneholder minst en av 

glosene hver. 

 

Mat og helse: Skal gjøres uken du har mat og 

helse før onsdag. 

❑ Les heftene inne på classroom under “Du og 

jeg”. Skriv ned fem ting du mener er viktig 

fra heftene i lekseboken. 

 

HUSK Å VISE LEKSEN HJEMME SELV OM 

DU HAR GJORT DEN PÅ LEKSEHJELP! 

Glossaries: 

the right to retten til 

education utdanning 

treathened truet 

speak out si meningen sin 

anonymous anonym 

silently stille 

injured skadet 

important voice Viktig stemme 

 

Husk å skrive minst fem setninger med 

glosene i gloseboken! 

 

Informasjon til hjemmet:  
 

- Husk innesko, gymsko og dusjeting.  

- Husk forkle og hodeplagg til mat og helse. 

Ingen mat og helse uten!  

- LIM: Tirsdag og onsdager 13:30. Oppfør 

deg pent eller dra hjem.   

 

 

Fra 14.september til 21.november er vi med på 

NorliJunior lesekonkurranse. 

 

 

 

 

Vennlig hilsen 

Jarle, Ingrid, Hallvard, Jaran og Yngvil  

 

 


