
Uke 39 på 5. trinn 
 Mandag 21. september Tirsdag 22. september Onsdag 23. september Torsdag 24. september Fredag 25. september 

1. time  
8.15 - 09.15 

M&H: Salt 
KRLE: Pepper 
Naturfag: Sukker 
Musikk: Kanel 

Norsk  Engelsk: 5A og 5C 
Musikk: 5B 

Norsk K&H 
 

Lillefri      

2. time  
9.30 - 10.15 

Samme som 1. time Samfunnsfag  Matematikk  Engelsk: 5A og 5B 
Musikk: 5C 

K&H 

Matpause 10.15-10.40      

Storefri 10.40 - 11.05      

3. time  
11.05 - 12.05 

Matematikk Kroppsøving 
Ute: Gruppe Salt og Sukker 
Inne: Gruppe Pepper og Kanel 

KRLE Norsk 
 

FYSAK 

Lillefri  Nasjonale prøver i 
engelsk 

   

4. time  
12.20 - 13.20 

Samfunnsfag Kroppsøving 
Ute: Gruppe Pepper og Kanel 
Inne: Gruppe Salt og Sukker 

Naturfag   Matematikk  

Lillefri    LEKSEHJELP Husk: Innlevering av 
leksemapper hver fredag 
morgen.  
 
 
GOD HELG! 

5. time  
13.30 - 14.30  

K&H  

14.30 - 15.30 LEKSEHJELP 



 

H J E M M E L E K S E R 

Fag Læringsmål Øveord og begreper Lekser 

Ukens tegn Jeg lærer ukens tegn. - Substantiv  
- Multiplikasjon  

Bruk tegnordboken, slå opp og øv på ordene. 

 

Norsk  Jeg kan gi eksempler på 
ulike sammensatte 
substantiv. 

- Substantiv 
- Egennavn 
- Fellesnavn 
- Sammensatte substantiv 

Gjør arbeidsarket med sammensatte substantiv.  
Skriv så pent du kan.  

Matematikk Jeg kan lage multiplikasjon 
og divisjonsstykker.  

- Multiplikasjon 
- Divisjon 

Gjør arbeidsarket i leksemappen din. Husk å gjøre begge sider.  

Sosial 
kompetanse: 
 

Jeg bidrar til at Nattland 
oppveksttun er et trygt og 
godt sted å være.  

- Respekt 
- Omsorg 
- Toleranse 
 

Denne uken viser jeg på skolen at:  
- Jeg følger trinn - og klassereglene 
- Jeg retter meg etter Olweusreglene 
- Jeg forstår begrepene respekt, omsorg og toleranse 
- Jeg vet hvor skolegrensen er/hvor jeg kan være 

 

 

 

https://www.minetegn.no/Tegnordbok-2016/tegnordbok.php


Beskjeder til elevene:  Beskjeder til foresatte: 

●​ Du kan nå rutinene for kroppsøving. Ta med deg passende gymtøy og 
utstyr til dusjing. Studér timeplanen over for å finne ut når du har 
innegym og utegym. 

 
●​ Går du i gruppe SUKKER må du mandag morgen kle deg etter været. Vi 

skal ha naturfag i uteskoleskogen mandag morgen. 
 
 

●​ Gruppe SALT skal på kjøkkenet. Ta med forkle, hårstrikk og innesko.  
 

 
●​ Hvis du hittil ikke har gjort det: ​

Ta med deg pennal og innesko på skolen!  
 

 

 

●​ Alle beskjeder må sendes på Vigilo før kl. 8:00 på morgenen.  
Vi har ikke anledning til å sjekke meldinger underveis i undervisningen 
vår. I tillegg ønsker vi at du er innom Vigilo minst én gang i uken sånn at 
vi er sikker på at du får med deg beskjeder og holder deg oppdatert på 
annen informasjon. 

 
 

●​ Vi ser at det er flere barn som fremdeles mangler pennal og innesko på 
skolen. Fint hvis det kan komme på plass så raskt som mulig.  

 
●​ Vi har i oppstarten av 5. trinn øvd på nye rutiner for 

kroppsøvingstimene. Vi ønsker at elevene øver seg på å skifte tøy  
i garderoben, delta aktivt i kroppsøving og dusje. 
 
 

●​ Tirsdag 22. september gjennomfører 5. trinn den siste nasjonale 
prøven, nemlig engelskprøven. Minner om at det er lurt at barnet ditt 
spiser frokost og har med seg en god og næringsrik lunsj på skolen. 

Trinnkontakt 5A: Christine Skjelbred                                     Trinnkontakt 5B: Ingrid S. Leikanger                                   Trinnkontakt 5C: Ester Kringeland     
 

        FAU-representanter: Tonje H. J. Waldersnes & Ingebjørg F. Olaussen 
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