
 

 Ukeplan 7. trinn      Uke 39     21.09-25.09 
 

Sosialt mål: 
 
Jeg kan bidra til arbeidsro i timene. 

HUSK:  
 
GYMTØY og GYMSKO! 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30  Lesehalvtime Lesehalvtime Lesehalvtime  
 
 

KUL 

     
 
 

 KUL 
3-deling 

 
Norsk 
Matte 

Samfunnsfag 

 
 

Tema 

3-deling 
 

Norsk 
Matte 

Engelsk 09.00 

10.00           LILLEFRI 

10.15  
 

Ukestart 

 
 

Tema 

3-deling: 
 

Norsk 
Matte 

Engelsk 

3-deling: 
 

Norsk 
Naturfag 

Samfunnsfag 

 
 

Engelsk 
 

11.10                                                                                       LUNSJ 

11.30             STOREFRI 

 
12.00 

3-deling 
 

Norsk 
Matte 

Samfunnsfag  

 
 
 
 
 

Gym på 
Stemmen 

 
3-deling: 

 
Norsk 
Matte 

Engelsk 

3-deling 
 

Norsk 
Naturfag 

Samfunnsfag 

 
Matematikk 

 
Ukeslutt 

Fysisk Fysisk 

3-deling 
 

Norsk 
Matte 

Samfunnsfag 

3-deling 
 

Norsk 
Naturfag 

Samfunnsfag 

 
 

God helg! 😀 

 Ferdig 14.15 Ferdig 14.00 Ferdig 12.45 Ferdig 14.15 Ferdig 13.00 

 

Maria (mor til Nicolai), Nina (mor til Agnes) og 
Thomas (far til Aksel).Kontaktinformasjon til 
skolen:  

●​ Alle skriftlige henvendelser sendes på 
Vigilo.  
 

●​ Husk å melde fravær innen klokken  08.15. 
 

●​ Mobilnummer: 408 10 384  
 

●​ Hjemmeside: 
www.bergen.kommune.no/heKRLEllen-skole 

Trinnkontakter: 
 
Maria: 
m_salfatte@hotmail.com  
 
Nina: 
nina_ob@hotmail.com  
 
Thomas: 
thomaslund1980@gmail.com   

FAU: 

Siren: 

siren.dm@gmail.com  

Hilde: 

hilde.rusten@gmail.com  

 

 

http://www.bergen.kommune.no/hellen-skole
mailto:hilde.rusten@gmail.com


 
 

Læringsmål: 

Matematikk Vi øver til prøve til fredag. “De fire regnearter” 

Engelsk Jeg kan bøye engelske verb i “past simple” og “present perfect”. 

Naturfag Jeg vet hva energibevaringsloven er.  

Samfunnsfag Tema: møte mellom mennesker 
Jeg har kjennskap til at europeisk kultur har blitt påvirket av andre verdensdeler.  

Norsk Jeg kan reflektere over tekstens budskap, tema og handling. 

Lekser Norsk: Gjør ferdig og lever inn “Min sak”. Se Classroom. 
Matematikk: Ark i leksemappen. 
Hjertelesing: Minimum 15 minutter i egen bok, hver dag. 
Engelsk: Les 15 minutter tre dager i uken i en selvvalgt engelskbok. Øv på ukens verb.  

Hei! 
 
Etter en flott leirskoleuke, er vi nå tilbake til hverdagen på Hellen skole, og en 
helt vanlig skoleuke igjen.  
 
På fredag er det prøve i “De fire regnearter”. Vi tester elevene i pluss, minus, 
deling og ganging. 
 
Denne uken begynner vi med Bokslukerprisen, en gratis og nasjonal 
leselystaksjon for mellomtrinnet. Elevene 
skal stemme frem sine favoritter på 
bakgrunn av utdrag fra en antologi med 
tekstutdrag fra 10 bøker for målgruppen. 
Dette bidrar til økt leselyst og gode 
leseopplevelser, vi gleder oss til å begynne 
og lese.  
 
Vi begynner så smått å forberede oss til 
utviklingssamtaler. Innkallelse kommer etter 
hvert. De første samtalene starter opp etter 
høstferien.  
 
 
 
 

Hilsen fra alle oss på 7. trinn  

 


