
 

Dato: 15. September 2026 

Følsomhet Intern (gul) 

Årsmelding 2025/2026 

Foreldreutvalget (FAU) ved Sædalen skole 

Styrets sammensetning 2025/2026: 

Leder Vegard Ytrebø (2. Trinn) 
Nestleder Sindre Uthaug (4. Trinn) 
Økonomiansvarlig Line Sofie Wiklund (7. Trinn) 

 

FAU Representanter pr. Trinn: 

1. Trinn: Elizabeth Brosvik Nepstad  

1. Trinn: Stine Margrete Mikkola  

2. Trinn: Vegard Ytrebø  

2. Trinn: Gunn-Therese Sørland  

3. Trinn: Britt Nygard Tvilde  

3. Trinn: Kjersti Moe  

4. Trinn: Henrik Tvedt  

4. Trinn: Sindre Uthaug  

5. Trinn: Margrethe Heen Ottesen  

5. Trinn: Charlotte Wiik  

6. Trinn: Katrine Rasmussen  

6. Trinn: Pa l-Rune Winther Jørgensen  

7. Trinn: Line Sofie Wiklund  

7. Trinn: Grethe Tufte  
 

Møteaktivitet: 

FAU har gjennomført 7 møter i perioden 2025/2026: 

• September 

• Oktober 

• Desember 

• Januar 

• Februar 

• Mars 

• Mai 

Godt oppmøte på alle møter og god dialog med skolens ledelse. 
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Hovedaktiviteter og resultater: 

TV aksjonen: 

Godt gjennomført, erfarne FAU medlemmer i spissen. Må sikre overlevering, slik at vi får 

gjennomført på en god måte i kommende periode. Ble organisert av 2. Og 3. Trinn.  

Refleksvestaksjon: 

Hadde to runder med refleksvestaksjon, en før og en etter jul. Ansvaret med å få 

gjennomført aksjonen falt på FAU leder. Ble litt rot i kommunikasjonen/utdatert 

informasjon på disken, så endte med totalt 4 vinnere av pizza til elevenes store glede. 

Skidag: 

Skolen har besluttet at skidag på Voss er for kostbart og gjennomført. Det var tenkt å 

erstatte med en ake/skidag på Totland. FAU ble forespurt om å bidra økonomisk for leie av 

buss. Ble ikke noe av denne perioden, men FAU er positive til å bidra. 

Foreldrekveld med barnevakten: 

Det ble arrangert foreldrekveld. Utfordrende med lån av lokale. Hadde opprinnelig tenkt å 

arrangere i gymsalen, men var ikke ledig på tidspunktet som passet for barnevakten. Ble 

gjennomført på Nattland skole. Høy kvalitet på opplegget til barnevakten. 

17. Mai: 

Flott 17. Mai feiring på Sædalen skole, stor takk til alle foreldre i 4. Trinn for organisering av 

feiringen. 

Natteravn: 

Natteravn organiseres på Freeride kveldene, utfordrende med rekruttering. Spesielt 

vanskelig å nå ut til foreldrene fra Nattland.  

Freeride: 

Mange deltagere på arrangementene, utfordringer med å rekruttere foreldre til å ha vakter. 

Ønsker flere representanter fra Nattland i styret. Fikk lagt opp Freeride "flyer" på skolens 

hjemmeside. Litt diskusjon i FAU om mat på Freeride, fikk inn toast på menyen! 
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Organisatorisk: 

Spond som kommunikasjonsplattform er benyttet for FAU gjennom hele perioden, dette har 

fungert bra, og har gjort det enkelt å organisere møter. Noe dobbeltlagring av innkalling og 

referater, da det inntil videre lagres i Spond og på google disk. Usikker på hva som egner seg 

best for lagring av filer. 

Reetablering av møtereferater på skolens hjemmeside, gjorde et skippertak i starten av 

perioden og fikk lastet opp møtereferater som manglet på skolens hjemmeside. Har nå 

praksis på at møtereferater sendes til rektor etter gjennomført møte, for publisering på 

skolens hjemmeside. Dette fungerer bra. 

Kvalitetsarbeid og samarbeid med skolen: 

Samarbeid med rektor Birgitte Leirhol på skolen har fungert bra, rektor har deltatt på flere 

møter og svarer utfyllende på epost der det er behov. 

Kvalitetsdialog ble gjennomført i høst, FAU leder Vegard Ytrebø stilte på møte med skolen.   

Temaet som ble valgt av FAU, i starten av arbeider var:  

"Hvordan kan foreldre, støtte barna i deres bruk av teknologi" 

Det ble planlagt 3 aktiviteter for å løse oppdraget: 

1. Smarttelefonfri barndom (FAU vedtak) 

2. Foreldrekveld med barnevakten 

3. "Samtaleduk" fra foreldreutvalgene, til bruk i trinnets time 

Nærmiljø og trafikksikkerhet: 

Trafikksituasjon rundt skolen ble diskutert på møter, det ble sendt oppfordring til 

foreldregruppen via Spond om å benytte parkeringen nærmest hovedveien, og heller gå det 

siste stykket. Registrerte to saker hos Bergen kommune, med ønske om overgangsfelt. 

1. Overgangsfelt ved den nye parkeringen, her var stripene slitt bort. Denne kom 

faktisk på plass ganske kjapt! 

 

2. Nytt overgangsfelt etter broen ved Sæterdalsbanen/der man må over når man 

kommer ned fra Rinddalen. Her fikk vi avslag, kan følges opp videre. 
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Økonomi: 

FAU har solid økonomi, følgende kontoer ligger hos FAU: 

Driftskonto FAU: 59514 NOK 

Sparekonto FAU: 71413 NOK 

Natteravnene: 3626 NOK 

Totalt: 134552 NOK disponibelt pr. September 2026. 

Midler er brukt til: 

• Refleksvestaksjon 

• Lån 17. Mai (tilbakebetalt i juni) 

• Førstehjelpskurs for 7.trinn 

• Foreldrekveld med barnevakten 

Eksterne nettverk: 

FAU har deltatt på møter i nettverket FAU Bergen Sør, for skolene i bydelen. Dette virker nå 

å være historie, og er erstattet av Bergen KFU (kommunale foreldreutvalg), som favner hele 

byen. Sædalen FAU er med i spondgruppen for Bergen KFU og deltar på møter. 

Anbefales for FAU med videre deltakelse i Bergen KFU, det er en god arena for 

erfaringsutveksling med foreldre på andre skoler i byen. 

Fremtidsplaner: 

Aktivitetsoverleveringer: Sikre god overføring av erfaringsdokumenter for 17. mai, TV-

aksjon, natteravn, øvrige aktiviteter og FAU-perioder. 

Styrket samarbeid med andre skoler i nærmiljøet, vurdere felles FAU møte med Nattland for 

å forbedre samarbeidet om Freeride og Natteravner. 

Fortsette arbeidet for smarttelefonfri barndom ved Sædalen skole. 

Vurdere aktivitet til våren, vi hadde i denne perioden foreldrekveld med barnevakten. Vi 

gjennomførte ikke sykkeldag, som tidligere har vært gjort. 

 

På vegne av FAU 2025/2026 

Vegard Ytrebø, Leder 


