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Læringsplan for 7.trinn uke 39  
 Læringsmål  Lekser 
Norsk Jeg øver meg på å tilegne meg kunnskaper fra 

fagtekster ved bevisst bruk av lesestrategi. 

 

Norsk:  

• Les teksten 'Hvordan snakker dyr?'  og fyll ut VØL-skjemaet 
slik vi har gjort på skolen. 

 
Matematikk: 

• Gjør lekseark med multiplikasjon i leksemappen. Svar på 
rutearket. 

 
Engelsk: 
            Øv på gloser. 

 
 

Kroppsøving:  

• Se eget skriv.  
Foresatte signerer i leksemappen på loggen under hver 
gjennomførte økt. 
(Logg + løpeøkt går fra mandag til søndag – og sjekkes 
derfor mandagsmorgen 28.09) 

Engelsk I can understand the main ideas in a text and 
use new English words when I speak and write. 
 

Matematikk Jeg kan dele opp tallene ved multiplikasjon og 
divisjon, med både heltall og desimaltall, slik at 
jeg kan regne det ut med hoderegning 
 

KRLE Jeg kan forklare hva treenigheten vil si. 

Samfunnsfag Samfunnsfag Historie Tidlig mellomalder. 
Jeg vet når middelalderen var. 
 

Naturfag Jeg vet hva allemannsretten er. 
 

Musikk Jeg kan følge en oppgaveinstruks for å lage en 
presentasjon om musikken på 1950-tallet. 
 

Kroppsøving Jeg møter presist til timen ved Flaktveithallen, 
ferdig kledd for fysisk aktivitet. 
 
Jeg ber om tilpasning eller en kort pause 
fremfor å trekke meg helt ut av aktiviteten. 
 
Jeg øver på å skille mellom vanlig anstrengelse 
og smerte/sykdom. 
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Informasjon til hjemmet 

 

NB!  
Vi har måttet gjøre endring på timeplanen. Derfor er kroppsøving flyttet til torsdager istedenfor fredager. Samme tid 08.30-10.00 
i Flaktveithallen (utegym).  Ute-fysak blir fredager 10.15-11.45 på skolen.  
 
 

Tirsdag 22.09: 
FYSAK-dag. Elevene må ha på seg joggesko og klær til å løpe i. 
 

Onsdag 23.09:  
Klassen får besøk av DKS: Fotograf Øystein Hjelmen – «Et magisk møte med lyset» 
 
 
 
 
Hele uken blir det vikar for Per Magne og Dan.  
 
 
 
 
 
 
Øv på gloser. 
 
 
 
 
 

 


