
 

Periodeplan 7A - uke 39 og 40 

Beskjeder til hjemmet: 

Uke 40: Mandag reiser vi til sentrum for Bergen internasjonal filmfestival (BIFF). 

Elevene møter til vanlig tid på Zinken. 

 

 
 

Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Garderobe Jeg kan holde plassen min i garderoben ryddig. 

Engelsk Practice reading I can use digital tools to practice my reading skills. I know how 
to spot an adverb in a sentence.  

KRLE Identitet og mangfold Jeg vet hva identitet er. 
Jeg kan gi eksempler på mangfold i klassen og samfunnet. 

Kroppsøving Kast Jeg kan gjennomføre kast i ulike fysiske aktiviteter.  
Jeg kan kaste på ulike måter.  

Kunst og 
håndverk 

Tegning Jeg kan etterligne et objekt ved å tegne det jeg ser. 

Matematikk Statistikk Jeg kan lese og forstå informasjon i sektordiagrammer. 
Jeg kan lage et sektordiagram ut fra data.  
Jeg kan bruke data til å svare på spørsmål og trekke 
konklusjoner.  

Musikk Samspill Jeg kan delta i samspill med ulike instrumenter, sammen med 
andre. 

Naturfag Elektrisitet  Jeg kan forklare hva elektrisk strøm er. 
Jeg kan forklare hvordan vi bruker elektrisitet i hverdagen, og 
hvorfor vi bør bruke strøm på en fornuftig måte. 

Norsk Argumentasjon Jeg kan fortelle om og argumentere for meningene mine. 

Samfunnsfag Internasjonalt 
samarbeid 

Jeg vet hva FN er. 
Jeg kan gi eksempel på internasjonale avtaler og forklare hva 
de handler om.  



 

Timeplan uke: 39 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30 
09.45 

Ukestart 
 

Norsk 
Omega 

 
Matte 
Alfa 

 
 

Lesekvart 
 

 
Engelsk 

Alle 

Lesekvart 
 

Musikk 
Benny 
K&H 
Kjell 

Naturfag 
Egon 

Kroppsøving 
Alfa 

 
Norsk 
Omega 

Lesekvart 
 

K&H 
Benny+Kjell 

 
Matte 
Egon 

09.45 
10.00 

 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00 
11.00 

Norsk 
Alfa 

 
Matte 
Omega 

Norsk 
Benny+Kjell 

 
KRLE 
Egon 

Musikk 
Kjell 
K&H 
Egon 

Naturfag 
Benny 

Engelsk 
Alle 

 

K&H 
Egon 

 
Matte 

Benny+Kjell 

11.00 
11.30 

 Spising Spising Spising Spising 

11.30 
12.00 

 Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00 
- * 

 

Fysak 
Alle 

 
12.45: 

Naturfag 
Alle 

Norsk 
Egon 

 
KRLE 

Benny+Kjell 
 
 

Mattekvart 
 

Musikk 
Egon 
K&H 
Benny 

Naturfag 
Kjell 

Matte 
Alle 

 
Kroppsøving 

Omega 
 

Norsk 
Alfa 

Leseoppdrag 
Alle 

      
Samfunnsfag 

Alle 
 ARO 

Alle 
 

 Slutt: 13.30 
Leksehjelp 13.30 - 

14.15 

Slutt: 13.15 Slutt: 13.30 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Timeplan uke: 40 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30 
09.45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BIFF-festival i 
sentrum 

 
 

 

Lesekvart 
 

Engelsk 
Alle 
 
 

Lesekvart 
 

Musikk 
Benny 
K&H 
Kjell 

Naturfag 
Egon 

Kroppsøving 
Alfa 

 
Norsk 
Omega 

Lesekvart 
 

K&H 
Benny+Kjell 

 
Matte 
Egon 

09.45 
10.00 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00 
11.00 

Norsk 
Benny+Kjell 

 
KRLE 
Egon 

Musikk 
Kjell 
K&H 
Egon 

Naturfag 
Benny 

Engelsk 
Alle 

K&H 
Egon 

 
Matte 

Benny+Kjell 

11.00 
11.30 

Spising Spising Spising Spising 

11.30 
12.00 

Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00 
- * 

 

Mattekvart 
 

Musikk 
Egon 
K&H 
Benny 

Naturfag 
Kjell 

Matte 
Alle 

 
Kroppsøving 

Omega 
 

Norsk 
Alfa 

Leseoppdrag 
Alle 

      
Samfunnsfag 

Alle 
 ARO 

Alle 
 

Høstferie 🙂 

Norsk 
Egon 

 
KRLE 

Benny+Kjell 
 

 Slutt: 13.30 
Leksehjelp 13.30 - 

14.15 

Slutt: 13.15 Slutt: 13.30 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 

 
​
 
 
 
 
 



 

Lekser - leveres torsdag 
 
Uke: 39 

Engelsk 🌞Read p. 22 in Explore 7 and write Words to learn in your “leksebok”. 
🌞🌞Read p. 22 and 23 in Explore 7 and write Words to learn.  

Norsk Skriv to ulike meldinger i lekseboken din eller på Classroom.  
I den ene, skal du overbevise foreldrene dine om å få dra på hyttetur med 
en venn. I den andre, skal du overbevise vennen din om å få bli med på 
hyttetur.  
 
Forklar hva som var likt og hva som var ulikt i meldingene.  

Matte Leksen ligger på Classroom. Skriv ned svarene i Matte leksebok. Velg 
mellom 2 ulike nivåer, “Sti A” og “Sti B. 

 
Uke: 40 

Engelsk Practice how to write “Words to learn” p. 16 and 22 and prepare for a 
glossary test. Øveark er lagt ut på Classroom. 

Naturfag Leksen ligger på Classroom som “Lekse uke 39 naturfag”. Elevene skal 
se en kort film om elektrisitet og skrive ned 5 faktasetninger til i 
lekseboka.  

Matte Gjør “Lekse uke 40” på Kikora. Gjør sti A, B eller C.   
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