
 

 UKEPLAN FOR 7. TRINN  
   Uke 39                                  ​
    Landås skole, tlf. 53 03 37 10, e-post landås.skole@bergen.kommune.no 

FAU:  landaasfau@gmail.com 
Kontaktlærere på trinnet: Lionel, Marie, Gunn Beate og Nina 

Timelærere: Isak og Endre​
Fagarbeidere: Stian og Jorge 

Beskjeder sendes til oss i Vigilo. 
 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 
08:30 - 09:30 
 

 
UTEGYM 

Naturskolen 

 
Matte/Norsk/   
Musikk 

 
Firedeling 

 

 
Norsk/Matte 

 
         ARO 

 
09:30 - 09:45 

 
Friminutt 

 
Friminutt 

 
 

 
Friminutt 

 

 
Friminutt 

 
09:45 – 10:45 
 

 
Matte 

  Naturskolen 
 

 
Matte/Norsk/ 

Musikk 
 

 
Firedeling 

     ​
Matte/Norsk 

 
FYSAK 

Husk uteklær 
​
10:45 - 11:15 

​
Lunsj 

 

​
Lunsj 

 

​
Lunsj 

 

​
Lunsj 

 

 
Lunsj 

 
 
11:15 - 11:45 

 

​
Storefri 

​
Storefri 

 
Storefri 

 
Storefri 

 
Storefri 

 
11:45 – 12:45 

 
Norsk/Musikk 

Naturskolen 

 
K & H 

 
 

 
KRLE 

Samfunnsfag 
 
 

 
 

Matematikk/ 
Engelsk 

 
Siste innspurt 

 
12:45 - 13:00 

 
Friminutt 

 
Friminutt 

 
Friminutt 

 
Friminutt 

 
Friminutt 

 
13:00 - 14:00 

 
Grytten slutt 13.00 

Naturskolen 

 
         K & H 

 

 
Samfunnsfag 

KRLE 

 
 

Engelsk/ 
Matematikk 

 
Siste innspurt 

Ferdig 13.45 

                   

Grytten (Grønn og Blå gruppe)                          Staalesen (Gul og rød gruppe) 

Læringsmål for uken: 
 
Sosialt: Jeg er positiv når jeg samarbeider med medelever inne og ute. 
 
Lesing: Jeg fordyper meg i en av bøkene fra Barnas bokpris. 
 
Skriving: Jeg fortsetter å øve på dobbel konsonant. 
 
Regning: Jeg kan lese og lage tabeller og diagrammer.  
 

http://landås.skole@bergen.kommune.no


 

Lekser og oppdrag denne uken: 
 
Matte: Lekser på Classroom. Still opp tabellene og diagrammene med linjal. 
 
Engelsk: Jobb med utdelt grammatikkark: a/an- the. Test på fredag. 
 
Øv på sangtekst: I’ll be there for you ( finnes på 7. trinn faget på Classroom) 
 
Lesing: Les i “Barnas bokpris”-boken. Minst 15 minutter hver dag.  
​
 

 

 

Ukens øveord 
Norsk: 
instruksjon - sammendrag - nøkkelord - lesemåter - lesestrategier - subjektiv - 
objektiv 
 
Engelsk: 
excitement -brave -shaken -terrified- fearful 
 
 

 

 

 

Informasjon om uken som kommer 
 
 
Naturskole for Staalesen mandag. Viktig med regntøy, god matpakke, varm drikke, 
turkjeks er lov. 
 
Utegym på mandag for Grytten. Husk utegymtøy! KLÆR ETTER VÆR! 
 
FYSAK Det er også viktig med gode uteklær på fredag da det er FYSAK. 
 
Marie er borte torsdag - fredag denne uken. Husk å sende meldinger til alle 
kontaktlærerne.  
 
 
Info om øveord (lekse):  
 
Norsk: Skriv ordet tre ganger med din fineste håndskrift. 
 
Engelsk: Oversett og skriv en setning med ordet.  
 
Dette skal gjøres hver uke. Skriv i “Ordboken” din.  
 

 

                                                                          


