
 

Ukeplan for 4. trinn uke 39 21. sep. - 25. sep                                              
5Ve 

 

Ukens sosiale mål: Jeg sier hei til de jeg møter Tema: Du og jeg  

 

 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Lesekvart + Norsk 

 

Storefri 

 

Spisetid 

 

Arbeidstime 

 

Lillefri 

 

Tematime + leketid 

Lesekvart + Matematikk 

 

Megafri 

 

Spisetid  

 

Arbeidstime 

 

 

 

Lesekvart + Norsk 

 

Storefri 

 

Spisetid 

 

(4A skal fotograferes) 

 

Arbeidstime 

 

Lillefri 

 

Matematikk​
X 

Svømming (husk 

badetøy, håndkle og 

evt. svømmebriller) 

 

Vi er tilbake på skolen 

cirka kl.11.30.  

Vi spiser ikke før vi er 

tilbake på skolen, så husk 

å spise en god frokost! 

 

Lillefri 

 

Tematime 

Lesekvart  

 

Fellessamling 

 

Megafri 

 

Spisetid 

 

(4B skal fotograferes) 

(4C skal fotograferes) 

 

Arbeidstime 

 

 

Skoleslutt 13:45 Skoleslutt 12:30 Skoleslutt 14:00 Skoleslutt 13:45 Skoleslutt 12:30 

 

Ukens tema 

Ukens ord: han, seg, vil, jeg, kan 

Ukas sang: “Beste venn” - Odd Nordstoga 

Matte: Sammenlikne tall (større enn, mindre 

enn)  

Kropp og helse: Jeg vet hva det vil si å bry seg 

om andre 

 

 



 

 

 

Lekser: 

Velg den skriveleksen som passer best for deg. 

Sol: Skriv to setninger pr. ukens ord 

 

Måne: Skriv en setning pr. ukens ord 

 

Stjerne: Skriv ukens ord to ganger 

 

Skriv i arbeidsboken som du har fått med deg hjem. 

Informasjon til hjemmet: 

Vi får besøk av fotograf denne uken.  

Onsdag - 4A 

 

Fredag - 4B og 4C 

 

Vi får besøk av studenter fra HVL i løpet av uken.  

 

På skolen har vi trivselsledere (TL) som bidrar med lek og aktivitet i fiminuttene. Som trivselsleder skal du 

inkludere alle, bidra til trivsel og være grei og hjelpsom mot andre. 

 

Husk innesko, byttetøy og uteklær for alle typer vær!   

 

Hilsen fra Anne, Simon, Anette, Øystein og Vera 


