
 

 
UKEPLAN 9. TRINN UKE 39 

21. - 25. september  

Sosialt mål Jeg respekterer andres eiendeler. 

FAG/MÅL ARBEID I FAGET 

UKENS TEGN        Fisk  Statistikk Energi Frukt 

NORSK: Appell 
Mål: Ferdigstille og holde 
appell som engasjerer og 
overbeviser 

Mandag ferdigstiller vi appellene og lager stikkordsmanus. 
Tankekart og disposisjon leveres inn mandag. 
Alle skal være klare til å holde appell på onsdag. 
Lekse til onsdag: Øv på fremføring av appellen. 

MATEMATIKK: Statistikk​
 
Mål: Forklare hva frekvens 
og relativ frekvens er.  

Vi starter opp nytt tema: Statistikk. Vi lærer om frekvens og relativ 
frekvens (s. 46-47 og oppgaver fra s.53 og utover). Vi lager frekvenstabell 
både i arbeidsbok og i Google regneark.  
Lekse: Velg to av oppgavene på s. 22 - 27. Før pent i skriveboken din.  
På fredag blir det leksetest og du må kunne det som står på s. 19.  

ENGELSK: Happy and 
Healthy 
Mål: Be able to write, read 
and discuss an English text. 

The sweet tooth p. 34 + task pg. 36 and 37 
Grammar:  Conditional tense. 
Homework: Task 6. pg.37 And explain someone at home what conditional 
tense is (in English)  

SAMFUNNSFAG: Fattige 
og rike land  
Mål: se s. 214 i Arena 

Vi jobber med fagbegreper og tankekart. 
 
Prøve fredag i kapittel 10: 214-231. 

NATURFAG Energi 
Mål: Forklare hva som er 
forskjellen på energikilder 
og energibærere.  

Vi gjør oss ferdig med presentasjonene om energikilder. Videre lærer vi om 
energibærere og energikvalitet s.19-20 i Naturfag 9.  
 
Lekse: Gjør ferdig og lever egenvurderingen om energikilder. 

KRLE: Islam 
Mål: Kunne fortelle om 
Koranen, hadith og 
profetens sunna 

Vi lærer om Koranen, hadith og tradisjon og tro: Hva alle muslimer enes 
om. 
Lekse til torsdag: Les fagartikkelen: “Hovedretningene i islam – sunni og 
sjia” Skriv svaret på oppgavene rett inn i dokumentet og levér. 

Mat & Helse: Fisk og 
skalldyr ​
 
Mål: Fortelle hvilke 
næringsstoffer maten vi 
spiser inneholder.  

Vi lærer om fisk og skalldyr og hvilke næringsstoffer kroppen får når vi 
spiser fisk.  
Vi lager fiskegrateng. Husk forkle, skrivebok og Chromebook til timen. ​
 
Lekse: Lag en oversikt over hva du spiste av frukt, grønnsaker og bær i 
løpet av en valgfri dag forrige uke. Velg en av grønnsakene du spiste og 
skriv hvilke vitaminer og mineraler den inneholder. Bruk 
Kostholdsplanleggeren når du finner næringsinnholdet.  

KRØ: Skadeforebygging 
Mål: Kunne planlegge og 
gjennomføre bevegelses- 
aktiviteter som kan 
gjennomføres ved skader. 

​
Vi viser hverandre de skadeforebyggende øvelsene i gymsalen. 
Husk gymklær, sko, såpe og håndkle til dusj. Drikkeflaske ved 
behov. 



K&H: Gatekunst  
Mål: skape kunstuttrykk 
som belyser utfordringer i 
egen samtid 

Vi utvikler idéskisser til eget kunstverk og jobber videre med oppgaven 
med å skape et eget kunstuttrykk. 
​
Du finner gatekunstoppgaven på Classroom. Kurskode: srgn24bo 

MUSIKK: Band 
Mål: lytte, komme med 
innspill og spille sammen i 
band 

Tysdagsgruppa til Marit øver i band. ​
​
Onsdagsgruppa speler gitar og syng.  

UTDANNINGSVALG: 
Utdanningsprogram VGS 
Mål:  utforske utdannings- 
muligheter og gjøre rede 
for utdanningsveier og 
yrker 

Vi fortsetter arbeidet med de ulike utdanningsprogrammene i videregående 
opplæring. Oppgaven ligger i classroom. Dette er et forarbeid til fagdagene 
dette skoleåret. Alle må ha satt opp tre utdanningsprogram i oppgaven i 
tillegg til formsskjema. Formsskjema finner dere i Classroom. ​
 
Lekse: Mandagsgruppen, svare i Forms innen mandag kl. 21.00 
Onsdagsgruppen innen onsdag kl. 21.00 

ARBEIDSLIVSFAG: 
Bedrift 
Mål: planlegge bedrift 

Vi beveger oss inn på kjøkkenet og tester ut menyen vi skal lage. ​
​
Alle må være fokuserte i arbeidsoppgavene som de har fått.                         

SPANSK: En casa 
Mål:-beskrive hjemmet ditt       
-si hvor møbler og gjenstander 
befinner seg -forskjeller 
mellom hay og estar 
-preposisjoner 

Vi jobber med oppgaver s. 23 og oppgaveheftet 
 
Neste uke: Temaprøve,Parte 2 En casa. Jobb godt med oppgaveheftet, så 
går det fint. Lailas elever får vurdering. 

TYSK: In der Schule 
Mål: Kunne fortelle om 
skolen og skolehverdagen 
din.  

Dienstag: Dere får en oppgave om å gi tilbakemeldinger til hverandre, og vi 
jobber videre med teksten. Mittwoch: Vi spiller Battleships for å øve på 
ordenstall. Vi jobber litt med nettsiden. 
Hausaufgaben: Øv på ordenstallene ved hjelp av denne nettsiden.  

VALGFAG Innsats for andre: Vi planlegger hjemmeoppgave. Ses på G-basen.  
Medier og kommunikasjon: Vi viser frem introduksjonsvideo. Husk å 
levere den inn i forkant. 
Tegnspråk: Kroppsspråk, familietegn og tall 
Fysisk på Nattland (med Ingrid og Oda):Fotball. Ta med uteklær. 
Friluftsliv: Fisketur til Myrdalsvannet. Møt ferdig skiftet utenfor sidebygget 
kl 13:00. Ferdig ved vannet ca kl 16. Husk gode klær, ekstra mat og drikke. 
Fiskestang hvis du har.  
Design og redesign: Batikk: Vi farger og bleker tekstiler. Siste gang. 

 

 
26. september: Aida 

KONTAKT: Vigilo 

Onsdag 23.09 markerer vi den internasjonale tegnspråkdagen.                                                      

 

 


