
   

 

   

 

 

Ukeplan 1.trinn uke 39 
 

Ukens sanger 
- ABC - så lett som bare det 

 

Ukens sosiale mål 
- Jeg kan holde turvennen min  

når vi er på tur. 
 

Læringsmål for uken  

Tema  Følelser - vi lærer mer om følelsen glad og sint. 

Norsk Jeg kan lydene v og n og kan skrive bokstavene Vv og Nn. 

Matematikk Jeg kan telle med tellestreker og på tallinje opp til 10.  

Engelsk Jeg kan si engelske ord for kroppsdeler: head, nose, mouth, 

leg, arm, foot, hand. 

Ukens begrep Rimord 

Info Vi har nå vært gjennom lydene S, I, L, O, R, E, M, A. Repeter gjerne 

disse lydene og sjekk om eleven kan både de store og små 

bokstavene. Det er også viktig at elevene sier bokstavlyden og ikke 

bokstavnavnet. Bokstavene ligger også i leksemappen bak forsiden, 

slik at det er lett å ta en sjekk. 

Fredag 25.09 blir det skolefotografering og lekedag.  

Se Vigilomelding ang. deling av kontaktinformasjon med fotografen. 

Om ditt barn ikke skal tas bilde av må kontaktlærer få beskjed om 

dette. 

Lekedag: Fredag kan elevene ta med seg en leke hjemmefra.  

 

Lekser  

Les teksten om "Noa og Nina" s.32 og 33 i Salto 1A. Velg mellom stjerne-, 

måne-, eller soltekst. Gjør norskark i permen. 

Matte: spill stigespillet med noen hjemme, lagt i leksepermen 😊  
 

Hilsen oss på 1. trinn        

 



   

 

   

 

 

Tid Mandag Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

08.20 - 

09.15 

Lek og samling 

🎠🚃 

Lek og samling 

🎠🚃 

Lek og samling 

🎠🚃 

Lek og samling 

🎠🚃 

Lek og samling 

🎠🚃 

09.15 - 

10.30 

Norskstasjoner  

Bokstaven Vv 
1. Bokstavark 

2. Modellkitt 

3. Spill 

4. Lek 

 

 

Norskstasjoner  

Bokstaven Nn 
1. Bokstavark 

2. Modellkitt 

3. Spill 

4. Lek 

 

 

Uteskole med matte 

🚶🌲⛅💧🔟 

 

 

 

 

 

Mattestasjoner 🔟 

1. Yatzi 

2. Tellekort 

3. Sporingshefte 

4. Lek 

 

 

Kl.09.00: Fotografering 

 

Lekedag på trinnet 

 

 

 

 

10.30- 

11.00 

Spising 

🍞🍎  

Spising 

🍞🍎 

Spising 

🍞🍎 

Spising 

🍞🍎 

11.00 - 

11.40 

Friminutt  

🌳🎠 

Friminutt 

🌳🎠 

Friminutt 

🌳🎠 

Friminutt 

🌳🎠 

11.40 - 

12.40 

Gym 🏃 

Fjell, øy, land. 

Hauk og due. 

Matematikk 🔟 

Tellestreker og 

tallinje 

Spill med fadderene  

🎲 

 

Engelsk 🗽 

My body 

Hjertetime 💕 

Følelser 

 

 Friminutt     

12.50 - 

13.50 

Musikk / K&H 

🎵🎨 

Vi synger sammen. 

Fargecollage i 

primærfargene 
                                                                                                                    


