
     

   Ukeplan 1. trinn  

Uke 39  21.09.- 25.09.2026  
 

Sosialt mål:  Jeg lar andre være med i leken.  
 
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Leketid 
 
 

Samling 
 

Uteskole 
 
Ta på klær som 
passer været. 

 
Vi spiser ute hvis 
været tillater det. 
Husk matpakke 
og drikkeflaske. 

 
 

 

 

Leketid  
 
 

Samling 
 
 

Ny bokstav 
 
 

Spising 
 
 

Leketid 
 

 
Utetid 

 

    

Leketid 
 
 

Samling 
 
 

Spill 
 

 
 

Spising 
 

 
Utetid 

 
 

 
 

Leketid 
 
 

Samling 
 
 

Ny bokstav 
 
 

Spising 
 
 

Leketid  
 
 

Utetid 
 

      

Leketid 
 

     Hjertetime 
Lekseinnlevering 

 
Fredagssamling 

 

Spising 
 

Utetid 
 

 

12.50 12.55 12.45 12.55 12.55 

 

Lekser til fredag: 
❖​ “Mira ror” (brettebok). Jobb godt med forøvelsene og etterarbeid (eget tosidig 

ark). Les boken flere ganger. Øv litt hver dag.  
 
Husk å ta med leksemappen til fredag! 

Læringsmål: 
 
Jeg kjenner lyden til bokstavene U og Å.  
Jeg kjenner verdien av terningbildene. 

Ukens sang:  
 
Nøtteliten 
 

 

 

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=n%c3%b8tteliten+sang&mid=56289D308890EEF91E2C56289D308890EEF91E2C&FORM=VIRE


 

 
 
 
 
 
 
★​ Leksemappen skal leveres til 

skolen hver fredag. 
 

★​ Ta med bestikk til for 
eksempel yoghurt om 
nødvendig. 
 

★​ Det må henge regntøy, støvler 
og byttetøy på skolen hele 
uken. Vi er ute i all slags vær. 
 

★​ Foresatte må hente barna på 
basen om de f.eks skal til 
tannlegen.  
 

★​ Innesko 

Kontaktlærere                     
Linda Hirth 
Kristine Nagel Jacobsen          
Ingebjørg Hatletveit  
 
Andre lærere   
Tuva Aanderaa 
 
Barne-og ungdomsarbeider/ 
elevassistent 
Anne Merete Hjønnevåg 
Marianne Leknes 
Aleksander Sydnes 
 

Fravær og 
kontaktinformasjon  
Fravær melder du i 
Vigilo- innen kl. 08.15.  
Alle beskjeder til SFO 
skal sendes i Vigilo SFO 
innen 12.00.  
 
 
Telefon trinnkontor  
40810385 

Hei alle! 

Tiden flyr og vi koser oss sammen på første trinn! I uken som gikk ble hele gjengen fotografert. 
Bildene kan du se i årets skolekatalog som kommer senere på høsten. Vi har jobbet med 
bokstavene og vi har spilt Yatzy. På fredagen danset vi BliMe-dansen sammen med ALLE de andre 
elevene ute på skoleplassen. Det var veldig gøy.  

 

I uken som kommer skal vi få være med på vår aller første fredagssamling. Da samles alle elevene 
på skolen i gymsalen, og et av trinnene underholder med sang og dans. Vi får også være med å 
synge noen fellessanger..  

LEKSER: En liten oppklaring: Leksene er repetisjonsarbeid. Det vil si at denne ukens lekser er 
repetisjon av bokstavene som vi jobbet med i forrige uke på skolen. Fremover vil leksene bestå av 
et ark med forøvelser, etterarbeid og en liten lesebok. Det er meningen at man skal jobbe godt med 
forøvelsene før man leser boka. Boka bør leses flere ganger. Det vil være ulikt hvor mye hvert enkelt 
barn må jobbe med forøvelsene, men husk at barna trenger mange repetisjoner for å oppnå 
automatisert bokstavkunnskap. Når kunnskapen er automatisert, nøler ikke barnet, men gjengir 
korrekt LYD til bokstaven, raskt. Mer informasjon om hvordan dere kan jobbe med leseleksene 
hjemme, ligger i leksemappene. 

Minner om: 

➢​ oppstartsamtaler fortsetter også denne uken.  
 
Vennlig hilsen lærerne på 1.trinn   

 

 


