
Ukeplan for 1. trinn - Uke 39 
                                        Ukens sang: Friminutt 

På skolen jobber vi med 
Norsk 
 

Språket vårt 
Vi leker og eksperimenterer med språket gjennom rim, 
regler, lek og sang.  
Jeg kan bokstavnavnet og språklyden til O  
Jeg vet at O er en vokal. 
Jeg kan si noen ord som har O på plass først, inni og sist. 
Ukens helord: Her, her, Er, er, Ser, ser, Vi og vi 

Matematikk 
                   

Sortering og begreper 
Jeg kan sortere og rangere etter ulike egenskaper, som 
høyde, farger, former, størrelse, antall.  
 
 

Engelsk 
                    

Let`s explore 
Vi synger If you`re happy and you know it clap your hands. 
Vi leker Counting out! og Who can go.  
Vi repeterer ordet I (jeg) og ulike farger.  

Tema 

 

Min familie 
Jeg kan fortelle om meg selv og familien min. 
Jeg kan gi eksempler på ulike familieformer. 
Jeg kan fortelle om nabolaget mitt, og om byen og landet 
vi bor i.  

Kroppsøving 
 

Bli kjent-leker 
Elevene bør være kledd i klær det er godt å bevege seg i. 
Vi bruker ikke tid på å skifte.  
Husk å merke gymsokker med navn! 
 
Tidspunkt: 
1A: Torsdag  1B: Onsdag 1C: Fredag 

 
 
 
 
 



Respektmål 
 
 

Vi er her for å lære. 
Vi tar vare på hverandre. 

Vi har en god omgangstone. 
Vi motarbeider mobbing og vold. 

Vi tar vare på skolen vår. 
 

                           
                           SKOLENS FOKUS 

Jeg er her for å lære 
- viser hensyn og gir andre arbeidsro. 

   
TRINNETS FOKUS 

Vi øver på å vise respekt for den som snakker 
gjennom å lytte uten å avbryte.  

 

 
Lekser 

 Leselekse: 
Les leseleksen i lesepermen (svart perm). Les minst fem 
ganger hver dag. Husk å skrive hvordan lesingen 
fungerte på baksiden av arket.  
NB! Helordene (her, er, sa, ser vi) skal de gjenkjenne 
som ordbilder, ikke lese ved å trekke sammen en og 
en lyd 
(på samme måte som de kan kjenne igjen et navn 
eller en logo). 
 
Mattelekse:  
Arbeid med arbeidsarket i hvit lekseperm. 
 
Leksene deles ut mandag, og skal leveres fredag.  

 
 

Ukens informasjon 
Kjære foreldre og foresatte på 1. trinn! 
Tirsdag er det presentasjon av hele første trinn på Respektsamling for skolens 
elever. Denne gangen har vi på 1.trinn ansvar sammen med fadderene våre 
på 5.trinn. Vi gleder oss til å vise oss frem for hele skolen. 
Torsdag er det varslet brannøvelse for hele skolen. 
Hilsen 
Heidi, Maria, Ingvild, Rene, Åse og Silje 

  


