
Ukeplan 6. trinn 
Uke​ 39 Blokkperiode: Sterkere sammen  

 

Tid Mandag 
21.september 

Tirsdag 
22. september 

Onsdag  
23. september 

Torsdag 
24. september 

Fredag 
25. september 

08.30-
09.30 

Kroppsøving 
Ballsport 
​
 

Matte: 
Kartlegging 
Norsk- 
Kildekritikk 
Mat og Helse 
(eple)- Dal 
(linsegryte) og 
indisk fruktkrem 

Matte: 
Overslag 
Norsk- 
Kartlegging 
Mat og Helse 
(appelsin)- ​
Dal (linsegryte) 
og indisk 
fruktkrem 

Engelsk: 
kartlegging 
 
 

Matte: 
Overslag 
Norsk- 
Debattinlegg​
Mat og Helse 
(pære)-  
Dal (linsegryte) 
og indisk 
fruktkrem 

Lillefri 09.30 - 09.45 

09.45-
10.45 

Kroppsøving’ 
Ballsport 

Matte: 
Kartlegging 
Norsk- 
Kildekritikk 
Mat og Helse 

Matte: 
hoderegning 
Norsk- 
Kartlegging 
Mat og Helse 

Uteskole​
Stavollen 

Matte: 
hoderegning 
Norsk- 
Debattinlegg 
Mat og Helse 

10.45-
11.15 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Trivselsfriminutt 11.15 - 11.45 

11.45-
12.30 

Bibliotek​
​
Fotografering 
Gruppebilde 
og portrett 

K&H 
Vi deler i tre. 
-Male 
-Leire 
-Sy 

Engelsk 
Verbs 
Past simple 
Past continuous 

Uteskole​
Stavollen 

Samf.​
GOTD​
Det 26. 
grunnstoffet + 
et firkantet 
tekstil 

12.30-
13.15 

Lillefri 13.15-13.25 

13.25- 
14.10 

Fotografering 
Gruppebilde 
og portrett 

 Timen i livet. 
Følelser 
Når følelser tar 
overhånd. 

 Musikk 
Sang 
Klappelek 
Dans 

HUSK! Gymklær og 
innesko 

  Lekser GOD 
HELG  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://tv.nrk.no/serie/kort-fortalt-livsmestring/sesong/1/episode/MDTI16001119


 
 
 
 
 
 

Treningsoppgaver: 

Innlevering av lekser på torsdag :)  

Norsk Matte Engelsk 

Les teksten og gjør oppgave 2 og 
4​
 
 

Oppgaver på kopiark,  
nr. 1.15, 1.16 og 1.17 
 
Skriv i lekseboken. 
 

Gjør oppgaverarket om verb. 
Skriv 10 verb i gloseboken din. 
(Ikke lov å bruke de som er på 
oppgavearket) 

Les teksten og gjør oppgave 2​
 

Oppgaver på kopiark,  
nr. 1.14, 1.15 og 1.16 
 
Skriv i lekseboken. 

Gjør oppgaverarket om verb. 
Skriv 5 verb i gloseboken din. (Ikke 
lov å bruke de som er på 
oppgavearket) 

Les teksten og gjør oppgave 2​
 

Oppgaver på kopiark,  
nr. 1.13, 1.14 og 1.15 
 
Skriv i lekseboken. 

Gjør oppgaverarket om verb. 

 
 

 
 
 
 
 

Dette kan jeg: 

Sosialt Jeg sier hei, og smiler til medelever når jeg møter dem.    

Norsk Jeg kan vise kildekritikk    

Matematikk Jeg kan jobbe konsentrert med oppgaver på kikora. 
Jeg kan bruke dobling og halvering når jeg løser hoderegningsoppgaver. 

   

Engelsk Jeg kan bøye både svake (regular)  og sterke (irregular)  verb på 
engelsk. 

   

Kroppsøving Jeg kan følge reglene på Gneist Arena.    

KRLE Jeg kan noe om de fem store religionene.    

Samfunnsfag Jeg kan lytte til GOTD    

Naturfag Jeg vet at et økosystem er alt som finnes i et område. Det som er 
levende og det som ikke er levende. Eks: dyr, pinner, steiner, vann, 
insekter osv. 
 

   



Dette kan jeg: 

Sosialt Jeg sier hei, og smiler til medelever når jeg møter dem.    

Norsk Jeg kan vise kildekritikk    

Mat og helse Jeg smaker på mat fra en annen kultur.​
Jeg smaker på nye urter og krydder. 

   

 
 
 
 

Informasjon til hjemmet: 

På mandag er det skolefotografering. Vi har byttet gymtime slik at vi har gym på morgenen. ​
​
Husk at elevene må ha med seg eget forkle, innesko og eventuelt hårstrikk til skolekjøkkenet.  
 
Dette skoleåret kommer vi til å ha uteskole hver torsdag i ukene fremover. Husk gode sko, og klær 
etter været. 
​
Det er viktig at elevene har med gymsko og gymtøy. De får ikke ha gym hvis de ikke har med sko 
eller byttetøy.  
 

 


