
 
Uke 
39 

Mandag 
08.30-13.30 

Tirsdag 
08.30-13.15 

Onsdag 
08.30-13.30 

Torsdag 
08.30-14.00 

Fredag 
08.30-13.30 

08.30- 
09.45 

      Kroppsøving 
                  Sør 
             Matematikk 

   Nord 

Mat & Helse (X) 
Norsk (Y) 
Musikk (Z) 

 
 

Mat & Helse (Z) 
Norsk (X) 
Musikk (Y) 

Mat & Helse (Y) 
Norsk (Z) 

Musikk (X) 
 
 

​
Alle har Fysak​

 
Vi spiser før vi drar fra 

skolen 
 

Besøk i Grieghallen 
kl.12-13:00​

Vi drar fra skolen 10:30​
Se egen melding i Vigilo 

om retur til Råstølen  

 

 
 
 

09.45- 
10.00 

 Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00- 
11.00 

Matematikk 
                 Sør 
         Kroppsøving 

  Nord 

Mat & Helse (X) 
Matematikk (Y) 

Naturfag (Z) 

Orkesterpedagogen 
kommer på skolen​

​
Mat & Helse (Z) 
Matematikk (X) 

Naturfag (Y) 

 ​
​

Mat & Helse (Y) 
Matematikk (Z) 

Naturfag (X) 

11.00- 
11.30 Spising Spising Spising Spising 

11.30- 
12.00 Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00- 
13.30 

​
Norsk  

Mat & Helse (X) 
Samfunnsfag (Y) 

Praktisk matematikk (Z) 
 

(slutter 13.15) 
 

Mat & Helse (Z) 
Samfunnsfag (X) 

Praktisk matematikk (Y) 
 
 

(slutter 13.30) 

Mat & Helse (Y) 
Samfunnsfag (Z) 

Praktisk matematikk (X) 
 

Gutte/Jentemøte kl. 13.30 
 

(slutter 14.00) 

 



Uke 40 Mandag 
08.30-13.30 

Tirsdag 
08.30-13.15 

Onsdag 
08.30-13.30 

Torsdag 
08.30-14.00 

Fredag 
08.30-13.30 

08.30- 
09.45 

Kroppsøving 
                  Sør 
             Matematikk 

Nord 

​
Engelsk  

 

​
Matematikk 

​
Naturfag 

 

​
Alle har Fysak 

09.45- 
10.00 

 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00- 
11.00 

Matematikk 
Sør 

              Kroppsøving 
                  Nord 

​
Samfunnsfag 

​
Engelsk 

ARO​

 

BIFF: Mysteriepakken 

​
Vi drar fra skolen 9:30 

11.00- 
11.30 

Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30- 
12.00 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00- 
13.30 

​
Norsk  

Matematikk 
 

(slutter 13.15) 

Norsk 
 
 

(slutter 13.30) 

K&H 
 
 

(slutter 14.00) 

Vi er tilbake på skolen til 
13:30.​
​
         God høstferie!  
 

 

 



 
 

​
 
 
 
 
 
 
 
 
​
​
 
 

Læringsmål uke 39 & 40 

Fag Emne Mål 

ARO  Forventninger til atferd på 
alternative arenaer 
 
Fikleleketøy/squishies 
 
Brannvern 

Jeg vet hva som forventes av meg på bybane og i konsertsal. 
 
Jeg bruker stressmestringsleker i timen kun etter avtale med lærer. 
 
Jeg vet hvilke regler som gjelder ved en evt brannevakuering på skolen. 

Engelsk Man’s best friend Jeg kan lære om dyr ved å lese ulike typer tekster.  
Jeg kan holde en muntlig presentasjon.  
Jeg kan bøye regelrette verb i ulike tider.  

KRLE TV-aksjon Jeg vet hva årets TV-aksjon handler om. 

Matematikk Figurtall Jeg kan finne og bruke enkle formler for figurtall.  

Naturfag Samspill i naturen Jeg kan fortelle om planter og dyr sine ulike roller i økosystemer, og hvordan 
planter og dyr veves sammen i næringsnett. 

Norsk Bokslukerprisen ​
“Starlet” & “Slåssfjell” 

Jeg kan forklare hva jeg synes om det som skjer i teksten.  
Jeg kan begrunne meningene mine med eksempler fra teksten.  

Samf Demokrati og styresett Jeg vet hvem som bestemmer i Norge. 
Jeg kan sammenligne styreformen i Norge med et annet land. 

Mat og helse Alternativ lunsj/​
trygg bruk av kniv 
Meny: 
Grov pastasalat 
Hjemmelagde tortillalefser 

Jeg kan håndtere (bruke, bære og oppbevare) kniven på en trygg måte. 
Jeg kan noen eksempler på alternative, sunne og kalde lunsjretter 
 



 
 
 
 
 
 

 

 Lekser uke 39 

Engelsk Read one of the texts in Classroom. Choose your level. Write the vocabulary from the 
corresponding page in your vocabulary book (glosebok).  

Matematikk Lekse på Classroom. Skriv i lekseboken din. Husk linjal! 

Norsk Leselekse i leksemappen. Teksten ligger også digitalt på Classroom. 

Lekser uke 40 

Engelsk Complete the worksheets about verbs in your folder.  
 

Matematikk Lekse på ark, ligger på Classroom. Svar i lekseboken.  

Norsk Leselekse på Classroom.  

Beskjeder til hjemmet 

●​ De som skal ha mat og helse må ta med innesko (lukkede) og hårstrikk hvis de 
har langt hår. (Elevene vet selv om de er X, Y eller Z). 

●​ Minner om foreldremøte 24. september kl. 17:30.  
●​ Vi trenger rene hermetikkbokser til et K&H-prosjekt. Ta gjerne med hvis du har! 
●​ NB: Gym for BEGGE grupper BEGGE mandager. 



 ●​ Hvis noen har epler eller plommer fra hagen i overflod, blir vi veldig glad for et 
bidrag til M&H. 


