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10B Gul 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Kroppsøving Gr. 3+4 
UTE: Best sammen!  

HUSK KLÆR ETTER VÆR! 
 
 

Kunst og håndverk 1+2 
 

 

 

 Kroppsøving Gr. 1+2 
UTE: Best sammen!  

HUSK KLÆR ETTER VÆR! 
 

Musikk Gr. 4 starter 08.00 
Framføring samspill (men minst en 
time å øve først) 

Mat og helse Gr. 3 starter 08.00 
Praktisk økt: Enkel fiskegryte og 

havrescones​
Husk å ta med gruppens 

planleggingsskjema! 

 
 

Norsk 

2 
9:15- 
10:15 

Matematikk 
Repetisjon og øving før prøven 
neste uke 

Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Oppsummering og 
repetisjon 
 

 

Engelsk 
Klassemøte 

3 
10:25- 
11:25 

Norsk 
Tema: Si ifra! 

I timen: Forberedelse til skriftlig 
vurdering.  

 

Kunst og håndverk Gr. 3+4 
 

Musikk Gr. 2 
Husk CB 

Fremføring i band 
 

Mat og helse Gr. 1 
 

Matematikk (Storgruppe) 
Vi øver til algebraprøven  
 

Språk 
 
 
 

Matematikk 
Vi øver til algebraprøven  

4 
12:05-  
13:05 

Språk Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Hvordan motvirke ekstremisme 
og terrorisme 

Norsk (Storgruppe) 
Arbeidstime? 

 
 

KRLE 
Tema: Samisk religion og andre 

urfolks religioner 
I timen: Gruppesamtale om 

fordypningsoppgaven 

5 
13:15- 
14:15 

Matematikk (Storgruppe) 
Egenvurdering 
Test deg selv 

Hva skal jeg øve på før prøven om en 
uke? 

 Norsk (Storgruppe) 
Skriftlig vurdering om “Si ifra” 

Husk oppladet chromebook! 
 

Valgfag 
 

Utdanningsvalg 
 

6 
14:25- 
15:25 

 Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Train our listening and writing 
skills 
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10B Grønn 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Kroppsøving Gr. 3+4 
UTE: Best sammen!  

HUSK KLÆR ETTER VÆR! 
 
 

Kunst og håndverk 1+2 
 
 

 

Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Hvordan motvirke 
ekstremisme og terrorisme 

Kroppsøving Gr. 1+2 
UTE: Best sammen!  

HUSK KLÆR ETTER VÆR! 
 

Musikk Gr. 4 starter 08.00 
Framføring samspill (men minst en 
time å øve først) 

Mat og helse Gr. 3 starter 08.00 
Praktisk økt: Enkel fiskegryte og 

havrescones​
Husk å ta med gruppens 

planleggingsskjema! 
 

 
 

 

2 
9:15- 
10:15 

Norsk 
Tema: Si ifra! 

I timen: Forberedelse til skriftlig 
vurdering.  

Norsk 
Tema: Si ifra! 

I timen: Tolke og analyse av de fire 
tekstene vi har arbeidet med.  

 

KRLE 
Tema: Samisk religion og andre 

urfolks religioner 
I timen: Gruppesamtale om 

fordypningsoppgaven 

3 
10:25- 
11:25 

Naturfag 
Prøve om jordas utvikling 

 

Kunst og håndverk Gr. 3+4 
 

Musikk Gr. 2 
Husk CB 

Fremføring i band 
 

Mat og helse Gr. 1 

Matematikk (Storgruppe) 
Vi øver til algebraprøven  
 
 

Språk 
 

Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Oppsummering og repetisjon 

4 
12:05-  
13:05 

Språk 
 
 

Matematikk 
Repetisjon og øving før prøven neste 
uke 

Norsk (Storgruppe) 
Tema: Si ifra! 

I timen: Tolke og analyse av de fire 
tekstene vi har arbeidet med.  

 

Engelsk 
Klassemøte 

5 
13:15- 
14:15 

Matematikk (Storgruppe) 
Egenvurdering 
Test deg selv 

Hva skal jeg øve på før prøven om en 
uke? 

 Norsk (Storgruppe) 
Skriftlig vurdering om “Si ifra” 

Husk oppladet chromebook! 

Valgfag 
 

 

Utdanningsvalg 
 

6 
14:25- 
15:25 

 Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Train our listening and writing 
skills 
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10B Lilla 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Kroppsøving Gr. 3+4 
UTE: Best sammen!  

HUSK KLÆR ETTER VÆR! 
 
 

Kunst og håndverk 1+2 
 

 

Norsk 
Tema: Si ifra! 

I timen: Forberedelse til skriftlig 
vurdering.  

Kroppsøving Gr. 1+2 
UTE: Best sammen!  

HUSK KLÆR ETTER VÆR! 
 

Musikk Gr. 4 starter 08.00 
Framføring samspill (men minst en 
time å øve først) 

Mat og helse Gr. 3 starter 08.00 
Praktisk økt: Enkel fiskegryte og 

havrescones​
Husk å ta med gruppens 

planleggingsskjema! 

 
 

Engelsk 
Klassemøte 

2 
9:15- 
10:15 

Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Oppsummering og 
repetisjon 

Matematikk 
Repetisjon og øving før prøven neste 
uke 

3 
10:25- 
11:25 

Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Hvordan motvirke 
ekstremisme og terrorisme 

Kunst og håndverk Gr. 3+4 
 

Musikk Gr. 2 
Husk CB 

Fremføring i band 
 

Mat og helse Gr. 1 

Matematikk (Storgruppe) 
Vi øver til algebraprøven  
 

 

Språk 
 

Norsk 
Tema: Si ifra! 

I timen: Tolke og analyse av de fire 
tekstene vi har arbeidet med.  

4 
12:05-  
13:05 

Språk KRLE 
Tema: Samisk religion og andre 

urfolks religioner 
I timen: Gruppesamtale om 

fordypningsoppgaven 

Norsk (Storgruppe) 
Tema: Si ifra! 

I timen: Tolke og analyse av de fire 
tekstene vi har arbeidet med.  

Matematikk 
Vi øver til algebraprøven  

5 
13:15- 
14:15 

Matematikk (Storgruppe) 
Egenvurdering 
Test deg selv 

Hva skal jeg øve på før prøven om en uke? 

 Norsk (Storgruppe) 
Skriftlig vurdering om “Si ifra” 

Husk oppladet chromebook! 

Valgfag 

 

 

Utdanningsvalg 
 

6 
14:25- 
15:25 

 Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Train our listening and writing 
skills 
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Ukelekser 

Mat og helse G3: Fullfør begrepsskjemaet (forklaringer/bilder) og spørsmålene du startet på i timen. Husk å ta med gruppens planleggingsskjema til 
timen, ferdig utfylt. 
KRLE: Bli ferdig med fordypningsoppgaven om en valgfri urfolks religion til KRLE-timen denne uken. Du skal presentere det du har funnet ut av til 
bordgruppen din, og oppgaven er en del av vurderingsgrunnlaget ditt denne perioden.  
Design og redesign: Ta med et plagg som du kan jobbe med og reparere til timen på torsdag.  
Kroppsøving: Refleksjonsspørsmålene ligger ute i faget i Classroom. Husk å reflektere!  
Matematikk: Øve til vurdering. Se sjekkliste i Classroom. 

 

Språkfag, mandag og torsdag 

Tysk:  Fransk:  Spansk:  Engelsk fordypning:  Arbeidslivsfag:  
Vi jobber videre med 
presentasjonen “Meine 
Traumreise”. Presentasjoner blir i 
timene neste uke.  

Tema: Å kunne uttrykke seg i 
ulike tider (fortid, nåtid, framtid) 

Repetisjon til prøve neste uke   

 

Valgfag torsdag 

Friluftsliv: Fysisk aktivitet og helse: 
Oppmøte for alle i gymsalen. Etter 
oppropet skal gruppe 3 på kjøkkenet og 
gruppe 1, 2 og 4 skal jobbe med 
samarbeid på Lyngbøbanen. Husk å kle 
deg etter været! Dere får beskjed i 
Vigilo og i Classroom dersom vi må 
være inne istedenfor. Lekse: Meld deg 
inn i Classroomfaget (kode: kyo72mdr). 

Design og 
redesign:  

Sal og 
scene: 

Medier og 
kommunikasjon 

Programmering:  Teknologi i 
praksis:  

Innsats for 
andre: 

 


