
 
 

     Ukeplan 3. trinn, uke 39 
               

  Mandag 21.9.26 Tirsdag 22.9.26 Onsdag 23.9.26 Torsdag 24.9.26 Fredag 25.9.26 

08:30 - 
08:50 

Uteskole 
Rød & Grønn: 
 
Vi går til 
Tufteparken 
ved 
Tranevannet. 
 
Landart med 
fokus på 
regning og 
fysisk fostring 
 

Blå & Gul: 
Engelsk 
New friends 
 

Norsk 
Salto arbeidsbok 

Kroppsøving 
Rød & Grønn 
 
TL-leker i 
hallen 
 
 

Norsk 
Gul & Blå 
 
Bibliotek 
 
Leseforståelse 

Matematikk 
Tallenes 
rekkefølge 

Rød & Grønn: 
Matematikk 
Stasjoner: 
Mattekryss 
Multi elevbok 
Dagens tall 
Spill: Opp og ned 

Uteskole 
Blå & Gul: 
 
Vi går til 
Tufteparken 
ved 
Tranevannet. 
 
Landart med 
fokus på 
regning og 
fysisk fostring 

 
 
 
08:50 - 
10:30 

 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

Norsk 
Skrive 
fortelling 

Norsk 
Stasjonsarbeid: 
Salto arbeidsbok 
Skolevenn 
Dagens ord 
Alias 

Norsk 
Rød & Grønn 
 
Bibliotek 
 
Leseforståelse 

Kroppsøving 
Gul & Blå 
 
TL-leker i 
hallen 
 

Matematikk 
Addisjon og 
subtraksjon 

Norsk 
Skrive 
fortelling 

 
10:30 - 
11:45 

Måltid 

Midttime 

11:45 -  
skole-   
slutt 

 Matematikk 
Stasjoner: 
Mattekryss 
Multi elevbok 
Dagens tall 
Spill: Opp og 
ned 

Musikk 
Øve på sangene 
til forestilling 
 

Norsk 
Salto arbeidsbok 

Kunst og 
håndverk 
Pallestol 

Engelsk 
New friends 

 

Musikk 
Øve på sangene til 
forestilling 

Samling 
Avslutning av uken og trekking 
av klassebamse. 

 Skoleslutt: 13.15 Skoleslutt: 13.00 Skoleslutt: 13.15 Skoleslutt: 13.00 Skoleslutt: 13.15 
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Lekser: Husk at leksen skal leveres inn på fredag. 

Gå nøye gjennom Bergen Kommunes skoleregler sammen med barnet. Gå gjennom regler for orden og for oppførsel. 
https://lovdata.no/dokument/LF/forskrift/2024-10-02-2487. Deler av denne ligger også i leksemappen, dette er den 
delen dere skal lese sammen med barna. 
Les og snakk nøye om “Jeg er en god skolevenn”. Minst en gang om dagen hele uken.  
 
Dette jobber vi med Informasjon 

Lesing: 
Selvstendig lesing 
i hyllebok. 

Denne uken fortsetter vi med kartleggingsprøver i lesing. Gjennomfør en eksempeloppgave 
hjemme. Barna vil bli tatt ut i små grupper. 
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/eksempeloppgaver-kp/3-trinn/  
 
20. oktober skal vi ha vår markedsforestilling for alle på skolen. Vi skal synge følgende sanger: 
Bare så du vett det av Stavangerkameratene 
Barn av regnbuen av Lillebjørn Nilsen 
Den første som så av SaraLy 
Her for deg - BlimE! (Dansen) 
Øv hjemme! 
 
Hilsen Andreas, Elyanora, Helene, Ingrid, Janne, Jarle og Nora 

Skriving:  
Spørretegn, 
utropstegn og 
punktum. 

Matematikk: 
Tallenes 
rekkefølge. 

Sosialt: 
Jeg er en god 
skolevenn. 
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