
Ukeplan 3. trinn - uke 39 
Tema: Skjermfri uke - Kompani Skjermfritt!  
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Fag Ukens læringsmål  
Tema Jeg er en god lagkamerat.  

Norsk Jeg kan alfabetisk rekkefølge, rim og forstår kryssord.  

Matte Jeg regner med tieroverganger.  

Engelsk Jeg kan bruke adjektiv for å beskrive noe.  

KRLE Jeg vet at det er mange ulike typer familier. 

Klokken Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time 
08:30-09.30 

Samling​
Lagene samles 

Escape room​
Bokstavjakt 
Våpenskjold 

Escape room​
Bokstavjakt 
Våpenskjold 

Uteskole Den ulitmate 
testen 

09.30-09.45 Friminutt 

2.time 
09.45-10.45 

Gym:​
Teambuilding 
Papirfly 

Escape room​
Bokstavjakt 
Våpenskjold 

Escape room​
Bokstavjakt 
Våpenskjold 

Uteskole 
Natursti 

Den ulitmate 
testen 

Spisetid 
10.45-11.15 

Spisetid Spisetid Spisetid 
 

Spisetid Spisetid 

11.15-11-45 Storefri 

3. time 
11.45-12.45 

Escape room 
Aktivitet 

Aktivitet Ute av telling Uteskole Avslutnings-
seremoni 

 

Friminutt      

4. time​
13.00- 
13.30 

Gjennomgang 
av lekser 

    



   Informasjon 
 

Skjermfri uke - Kompani skjermfritt!​
Vi har diktet opp vår helt egen vri på skjermfri uke, nemlig Kompani 
Skjermfritt. Elevene blir delt inn i hver sine lag for hele uken. De kommer til å 
øve på inkludering, samarbeid, respekt, holdninger og mestring. Gjennom 
uken må elevene løse oppdrag, aktiviteter og konkurranser både ute og inne. 
Innholdet er for det meste faglig og litt for moro skyld, så det blir 
forhåpentligvis en lærerik, motiverende og gøy uke for elevene 🙂 

Vi håper dere hjemme tar utfordringen med skjermfri uke selv også. Vi sender 
med et bingoark med mange aktiviteter. Her kan elevene krysse av aktiviteter, 
og se hvor mange de klarer å få gjort gjennom uken 🙂 

 

Vi ser også at flere mangler innesko og drikkeflaske. Fint om dere får ordnet 
dette 🙂 

Lekser: ​
Les leseleksen hver dag og svar på oppgavene. Leveres torsdag. ​
Skjermfri uke - bingoark​
 

 

Hilsen​
Marthe, Tommie, Ruben og Siv Anett ✨ 
Skolens telefonnummer: 53 03 69 00                   Mailadresse: seljedalen.skole@bergenommune.no 
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