
 

      Landås skole 1. trinn uke 39 

 

Mandag 21.09 
         Kl.08.30-13.15 

Tirsdag 22.09 
          Kl.08.30-13.15 

Onsdag 23.09 
          Kl.08.30-13.15 

Torsdag 24.09 
         Kl.08.30-13.15 

Fredag 25.09 
           Kl.08.30-12.25 

Morgensamling 
 

Matematikk 
 

Innelek 

 
Spising og fadderfriminutt 

 
Lek 

Morgensamling 
 

Stasjonsarbeid og lek 
 

Spising og friminutt  
 

 
 

  Musikk 

Morgensamling 
 
 

Uteskole  
 

 
 

Morgensamling 
 

Stasjonsarbeid 
 

 
 

Spising og friminutt 
 

Lek 

Morgensamling  
 

Friminutt og spising 
 

 
 

Innelek 

Hjemmearbeid/Lekser:  
 

-​ Lekse på ark 
 
 

 

Husk: 
 

-​ Klær etter vær 
-​ Skiftetøy og innesko 

 



Fag Mål for perioden Til hjemmet: 
 

Det var kjekt å danse BlimE-dansen sammen med hele skolen i dag. 

1.klassingene var kjempeflinke med bevegelsene og det var mye 

engasjement. 

 

Vi trener på leseforberedende aktiviteter for tiden. Her er det språkleker 

som rim og regler, rytmeleker, klapping av stavelser og lytte ut lyder.  

 

De neste ukene skal vi ha temaet “høst”. Høsten er jo allerede godt i gang, 

med mye regn for tiden. Det begynner å bli mange som har lite byttetøy. 

Husk å sjekke sekkene for vått tøy og fylle på med nytt i skapet. 

 

Hilsen Marianne, Tone, Hildegunn, Ida og Maria     

Norsk 

 

Jeg kan klappe stavelser i ord.  
 
Jeg kan lytte ut første lyd i ord.  

Matematikk 

 

Jeg kan finne sammensatte linjer.  
 
Jeg kan telle opp og ned til 10.  

Musikk 
 

Jeg følger rytmene på rytmeleker.  
 
Jeg deltar i sang og dans.  
 

Sosialt/ARO  Jeg øver på å samarbeide med andre.  
 
Jeg tar andre med i leken. 

 

Praktisk informasjon 
●​ Fravær må meldes i Vigilo før kl.08.00. Kontakt med lærer skjer via Vigilo eller pr telefon. Telefonsamtaler kan avtales på melding i Vigilo. 
●​ Avdelingsleder 1.-2. trinn: Cathrine Bergo: cathrine.bergo@bergen.kommune.no  
●​ Avdelingsleder SFO Silje Sørensen silje.sorensen@bergen.kommune.no  
●​ Skolens administrasjon: 53 03 37 10 
●​ Trinnkontakter: Ingrid Dyrkolbotn - ingriddyrkolbotn@gmail.com   

                         Randi Netland - renetland@gmail.com 
                         Ragnhild Svarstad Nybø - ragnhild.nybo@gmail.com 
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