
 

Arbeidsplan 7A  
Uke 39 
 
Navn: 

Ukens mål 
Norsk: 

●​ Jeg skriver teksten ukens tekst i henhold til SOP skriving 
●​ Jeg vet hva et setningsledd er 
●​ Jeg vet hvordan jeg skal analysere setninger og finne verbal, subjekt og 

direkte objekt. 
 
Matematikk: 

●​ Jeg kan finne likeverdige brøker 
●​ Jeg kan addere og subtrahere brøker 

 
Engelsk:  
   

●​ Jeg kan skrive setninger i ulike tider på engelsk. 
●​ Jeg kan bøye ukens sterke verb 
●​ Jeg forstår og kan skrive ukens gloser. 

 
Tema: 

●​ Jeg bidrar til gruppearbeidet etter beste evne 
●​ Jeg har satt meg inn i kriterielista og vet hva som forventes til innhold, 

presentasjon og plakat 

Norsk:  
 
⃝ Lesing: Gjør ferdig 
lesebestillingen din. 
 
⃝ Skriving: Les gjennom 
ukens tekst. Har du fulgt 
SOP for skriving? Levér 
når du er fornøyd. 
 
⃝ Les 20 minutter i 
hylleboken din.  
 

Regning: 
 
⃝  Gjør oppgave  
 
2.1 - 2.13 
 
 
Øv 10 minutter på 
gangetabellen.net  
 
 
Klasserekord: ​
80 (Malene & Ingrid) 

Norsk: 
 
⃝ Les 20 minutter i 
hylleboken din.  
 
 

Engelsk: 
⃝ Jeg øver på gloser og 
sterke verb til jeg kan 
dem. 
 
 
Gloser:  
cliffs - klipper 
stony - steinete 
ancestors - fordedre 
currency - valuta 
saint - helgen 
 
Sterke verb: (Se TB s. 263) 
 
to fall 
to feed 
to feel 
to fight 
to find 

Kroppsøving:  
 
⃝ Jeg har husket 
gymtøy 
 
⃝ Jeg har planlagt 
gymtimen i henhold til 
skjema. 

Ukens aktivitet (bruk når du trenger en pause): 
 
Jeg løper 3 runder rundt fotballbanen 
 
Jeg tar 10 push-ups, 10 sit-ups og 10 knebøy 

 

               

Sosialt:  
⃝ Jeg er en god skolevenn 
og gjør mitt beste for at 
alle rundt meg skal ha 
det bra.  
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