
Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8B, uke 39​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2026/2027 
Rom denne uken: Vandring 

8B GUL MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

 

 KRLE (8A storrom) 
Ingeborg​

​
Tema: Filosofi og etikk​

Vi lærer om viktige filosofer 

Matematikk (10B storrom)​
Gunnar 

 
Tall og tallforståelse 

Kroppsøving 8B1+8B3 
Johan  

Innegym: Møt til innsjekk i god tid 
Husk tøy, sko og dusjutstyr 🙂 

 
Kunst og håndverk 8B2+8B4 

Hilde 

 

2. time​
09.15​
10.15​

 

Matematikk  
Gunnar, Håvard, Kristine, Kristine 

 
Tall og tallforståelse 

 
 

Engelsk ​
Johan, Ingeborg og Christine  

Film: Harry Potter 
Det blir oppsamling for de som ikke 
har hatt nasjonal prøve i engelsk i 2. 

time 

Naturfag (10B storrom)​
Oda, Håvard, Christine og Kristine N 

 

Stasjonsarbeid  
 

Samfunnsfag (702) 
Tema: samfunn 

Ole 
 

 
 
 

3. time​
10.25​
11.25​

 

Norsk  (702)​
Marie 

 
Kreativ skriving 

Norsk (802)​
Randi og Helene 

 
Å kjenne til ordklassene 

 

Norsk  (Kunst og håndverk) 
Marie  

 
Hele 8B møter i Amfiet, der vi får 

besøk av politiet. 

Norsk (702)​
Marie  

 

Kreativ skriving 
 

Matematikk  (702)​
Gunnar 

 
Tall og tallforståelse 

Vi arbeider i ukeboken 
 

 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Naturfag (8A storrom)​
Oda 

​
Økt 3: Overføringen av energi i 

næringskjeder 

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Ole Møte 802​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Engelsk   (Kunst og håndverk)​
Johan 

 
Film: Harry Potter 

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Ole Møte 802​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Kroppsøving 8B2+8B4 
Johan  

Innegym: Husk tøy, sko og 
dusjutstyr 🙂 

 
 

Kunst og håndverk 8B1+8B3 
Hilde og Ole 

5. time​
13.15​
14.15​

 

Samfunnsfag (8A storrom) 
Tema: samfunn 

Ole  
 
 

 

Valgfag: Friluftsliv ​
1,5 time​

​
Reidar, ​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda, Johan og 

Reinhardt​
Teknologi og design: ​
Design og redesign: ​
Innsats for andre: ​
Programmering:  

Fysisk aktivitet og helse: Samarbeid 

6. time Det blir oppsamling for de som ikke 
har hatt nasjonal prøve i lesing og 

regning i 2. og 3. time på 702.  

Lekse: Fyll ut presentasjonen til 
utviklingssamtale. Den ligger i 
faget “Klasserom 8B”. Kurskode: 
pzfg7gyp  

  



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8B, uke 39​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2026/2027 
Rom denne uken: Storrommet 

8B GRØNN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

 

 Matematikk 
Gunnar  

 
Tall og tallforståelse 

 

Samfunnsfag 
Tema: samfunn​

Ole 
 

Kildekritikk 

Kroppsøving 8B1+8B3 
Johan  

Innegym: Møt til innsjekk i god tid 
Husk tøy, sko og dusjutstyr 🙂 

 
 

Kunst og håndverk 8B2+8B4 
Hilde og Ole 

 

 

2. time​
09.15​
10.15​

 

Matematikk  
Gunnar, Håvard, Kristine, Kristine 

 
Tall og tallforståelse 

 
 

Engelsk​
Johan, Ingeborg og Christine  

Film: Harry Potter 
Det blir oppsamling for de som ikke 
har hatt nasjonal prøve i engelsk i 2. 

time 

Naturfag​
Oda, Håvard, Christine og Kristine N 

 

Stasjonsarbeid  

Matematikk 
Gunnar, Sebastian  

 
Tall og tallforståelse 

Vi arbeider i ukeboken 
 

3. time​
10.25​
11.25​

 

Samfunnsfag 
Tema: samfunn​

Ole 
 
 

Norsk ​
Marie 

 
Å kjenne til ordklassene 

KRLE​
Ingeborg​

 
Hele 8B møter i Amfiet, der vi får 

besøk av politiet. 

Naturfag 
Oda 

Økt 4: Fotosyntesen og celleånding 

Norsk​
Marie 

 

Kreativ skriving 
 

4. time​
12.05​
13.05 

Engelsk​
Johan 

 
Film: Harry Potter 

 

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Ole Møte 802​
​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Norsk​
Marie 

 

Kreativ skriving 
 
 

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Ole Møte 802​
​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Kroppsøving 8B2+8B4 
Johan  

Innegym: Husk tøy, sko og dusjutstyr 
🙂 

 
 

Kunst og håndverk 8B1+8B3 
Hilde og Ole 

 

5. time​
13.15​
14.15​

 

Norsk ​
Marie 

 
Kreativ skriving 

 
 

 

Valgfag: Friluftsliv ​
1,5 time​

​
Reidar, ​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda, Johan og 

Reinhardt​
Teknologi og design: ​
Design og redesign: ​
Innsats for andre: ​
Programmering:  

Fysisk aktivitet og helse: Samarbeid 6. time Det blir oppsamling for de som ikke 
har hatt nasjonal prøve i lesing og 

regning i 2. og 3. time på 702. 

Lekse: Fyll ut presentasjonen til 
utviklingssamtale. Den ligger i 
faget “Klasserom 8B”. Kurskode: 
pzfg7gyp    

Rom denne uken: Lillerommet 
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8B GRØNN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

 

Matematikk  
Gunnar 

 
Tall og tallforståelse 

 

Norsk 
Marie  

 

Kreativ skriving 

Norsk 
Marie  

 

Kreativ skriving 

Kroppsøving 8B1+8B3 
Johan  

Innegym: Møt til innsjekk i god tid 
Husk tøy, sko og dusjutstyr 🙂 

 
 

Kunst og håndverk 8B2+8B4 
Hilde og Ole 

 
 

 

2. time​
09.15​
10.15​

 

Matematikk  
Gunnar, Håvard, Kristine, Kristine 

 
Tall og tallforståelse 

 

Engelsk​
Johan, Ingeborg og Christine 

Film: Harry Potter 
Det blir oppsamling for de som ikke 
har hatt nasjonal prøve i engelsk i 2. 

time 

Naturfag​
Oda, Håvard, Christine og Kristine N  

 

Stasjonsarbeid  
 

 

3. time​
10.25​
11.25​

 

Naturfag​
Oda 

 
Økt 3: Overføringen av energi i 

næringskjeder 
 

Norsk ​
Kari 

 
Å kjenne til ordklassene 

Matematikk​
Gunnar 

 
Hele 8B møter i Amfiet, der vi får 

besøk av politiet. 

KRLE 
Ingeborg​

​
Tema: Filosofi og etikk​

Vi lærer om viktige filosofer 

Samfunnsfag 
Tema: samfunn​

Ole 
 

4. time​
12.05​
13.05​

 

Norsk​
Marie 

 
Kreativ skriving 

 

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Ole Møte 802​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Samfunnsfag 
Tema: samfunn​

Ole 
 

 

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Ole Møte 802​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Kroppsøving 8B2+8B4 
Johan  

 
Innegym: Husk tøy, sko og 

dusjutstyr 🙂 
 

Kunst og håndverk 8B1+8B3 
Hilde og Ole 

 

 
5. time​
13.15​
14.15​

 

Engelsk 
Johan 

 
Film: Harry Potter 

 

Valgfag: Friluftsliv ​
1,5 time​

​
Reidar, ​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda, Johan og 

Reinhardt​
Teknologi og design: ​
Design og redesign: ​
Innsats for andre: ​
Programmering:  

Fysisk aktivitet og helse: Samarbeid 

6. time Det blir oppsamling for de som ikke 
har hatt nasjonal prøve i lesing og 

regning i 2. og 3. time på 702.  

Lekse: Fyll ut presentasjonen til 
utviklingssamtale. Den ligger i 
faget “Klasserom 8B”. Kurskode: 
pzfg7gyp  
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Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk 8A lillerom Øv på alle ordene du har lært om hobbyer og fritid. Se også på ordene på side 16. I løpet av uken skal vi bruke ordene i ulike aktiviteter.  

Spansk 8B storrom  Torsdag: fraseprøve/gloseprøve 

Fransk 8B lillerom  

Engelsk fordypning Tisdag: 10B lillerom, 8. etasje 
Torsdag: 702 

Tirsdag: Vi starter arbeidet med å forberede oss til vurdering. Dere skal finne en måte å presentere dere selv på. Vi skal finne ut av dette sammen i 
timen.​
 
Torsdag: Vi jobber videre med presentasjonen om oss selv. Denne skal være klar til tirsdag 29. september  

Arbeidslivsfag 802  

 

Informasjon om valgfag  

Produksjon for scene: Musikkrommet, 4. etasje/kantinen 5. etasje 
Design og redesign: Kunst og håndverk Ta med et plagg som du kan jobbe med og reparere til 
timen på torsdag.  
Fysisk aktivitet og helse: Gruppe 3 skal ha kjøkken. Alle møter i gymsal. 

Programmering: 6. etasje sør 
Teknologi og design: 6. etasje sør/lab 
Innsats for andre: 7. etasje sør 

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø 

Periodens karakterstyrke: Sosial kompetanse 
​
Jeg øver på: 

-​ Å bidra til fellesskapet og å kunne jobbe med hverandre 

-​ Å Inkludere og se andre  

-​ Å lytte til andre   

-​ Å spre godt humør og god energi 

Fokusregler 
-​ CB skal brukes til skolearbeid på skolen. Ikke spille, tegne eller lignende. (CB blir hentet inn for 

timen om man bryter regler) 
-​ CB skal kun brukes i timen. Ikke i friminutt. 
-​ CB skal være i mappen når den ikke er i bruk. 
-​ Man skal kun bruke sin egen CB lader 
-​ Man skal ha navnelapp på CB og lader 
-​ Man skal ikke bevege seg inn i basen til 9. eller 10. klasse 

 

Kontaktlærere i 8B 

8B1: Marie Steller Odland​
8B2: Johan Vattøy​
8B3: Oda Moland  
8B4: Ole Aglen​
Kontakt: Send melding i Vigilo 
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Ukens begreper 

Fag Begrep 

Norsk  

Matematikk  

Engelsk  

Naturfag  

Samfunnsfag Samfunn 

KRLE Sokrates 
 


