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Dag Hva Lekser til fredag: 

Mandag 
21. september 
 
08.30 - 14.00 

MMR- vaksine  
Klasselesekurs 
Fysisk aktivitet: Husk innesko. 
 
Leksehjelp 14.00 - 15.00 

Matematikk: 
Arbeidsark med oppgaver. 
Skriv regnestykkene og 
svarene i innføringsboken 
din. 
 
 
Norsk:  
Jobb med skrive- og 
leseoppgaven du har fått 
på ark i leksepermen din. 
Leseoppgaven er på 
SkolenMin, så du trenger 
tilgang til data og Internett. 
 

Tirsdag 
22. september 
08.30 - 13.45 

Ekskursjon til Ormhilleren.  

Info kommer i Vigilo.  

Obs! Lengre skoledag. 

Onsdag  
23. september 
 
08.30 – 13.15 

Mat og helse: gul gruppe 

Husk forkle. 

Klasselesekurs 

Torsdag 
24.september 
 
08.30 - 14.00 

Klasselesekurs  

Kroppsøving: 

Husk gymtøy og bytteklær. 

Fredag  
25.september 
 
08.30 - 14.00 

Klasselesekurs 

 

GOD HELG! 
 

Fag: Tema: Mål: 

Matematikk Tekstoppgaver Jeg kan finne viktig informasjon i en tekstoppgave, velge 

strategi og regne ut svaret med riktig regneart. 

Norsk Klasselesekurs Jeg bidrar aktivt i klasselesekurset ved å følge med, bruke 

lesestrategiene vi øver på, gjøre mitt beste for å forstå og 

snakke om det jeg leser og utfordre meg selv til å bli en 

bedre leser.  

Engelsk Nouns and 
adjectives – a/an 

Jeg kan bruke a og an riktig foran substantiv og adjektiv på 

engelsk. 

Mat og helse Forberedelser til 
høsttakkefest 

Jeg kan bruke matlagingsmetoden steking på takke. 

Tverrfaglig 
prosjekt  

Livet i havet Jeg kan beskrive og utforske ulike næringskjeder og 
næringsnett.  
Jeg kan gjøre rede for hvordan organismer kan deles inn i 
hovedgrupper, og gi eksempler på ulike organismers 
særtrekk. 

Sosialt Inkluderende språk Jeg kan snakke om hvilke årsaker og konsekvenser 



   

 

   

 

språkbruken har.  

 

Informasjon 

 

● Melk og frukt kan bestilles på www.skolelyst.no og www.skolefrukt.no. Det 

kan ta noen dager før bestillingen blir aktiv og vi kan begynne å gi ut 

melk/frukt.   

● Alle elever må ha innesko. 

● Mobiler som er med på skolen skal ligge i mobilhotellet hele dagen. 

● Vi fortsetter med klasselesekurs også denne uken. Klasselesekurset er et 

intensivt og strukturert lesekurs som gir systematisk støtte i: 

leseflyt, leseforståelse, ord- og begrepskunnskap, kritisk lesing og refleksjon 

rundt egen lesing.  

● Mandag 21. september får elevene MMR-vaksinen. Egen info om dette er 

sendt fra helsesykepleier. 

● Det blir høsttakkefest onsdag 30. september. Hold av ettermiddagen. Mer 

info kommer. 

● Meld fravær i Vigilo før kl. 08.00. Husk at ved dagsfravær, skriv fra og til 

samme dato. 

 
Kontakt oss gjerne på Vigilo, mail eller tlf: 

 
Per Hestetun Sandnes: perhestetun.sandnes@bergen.kommune.no Mob: 468 08 717 
Maria Tveitnes: maria.tveitnes@bergen.kommune.no Mob: 970 78 326 
Ingunn Gimmestad: ingunn.gimmestad@bergen.kommune.no Mob: 971 64 188 
Kristian Ueland: kristian.ueland@bergen.kommune.no 
FAU: vadmyrafau@gmail.com 
Vadmyra skole: 53038200 
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