
 

Holen skole                                                                                                                         Ukeplan 8A, uke 39                                                                                                                        2026/2027 

Rom denne uken: 8A lillerom 

8A Rød MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1.time 
08.10- 
09.10 

Utdanningsvalg 
Reinhardt 
Ukens yrke 

Dørene til verden og framtiden 
Hvordan var barneskolen for deg?  

Kroppsøving 8A1 +2  
Reidar 

Innegym 
 

Kunst og håndverk 8A3+4​
Hilde og Ole 

 
Det blir oppsamling for de som ikke har 
hatt nasjonal prøve i engelsk i 2. time 

Matematikk 
Håvard  

Tema: Tall og tallforståelse 
 

Norsk ​
Kari 

Tema: Kreativ skriving 
 

 
 

2.time 
09.15- 
10.15 

Norsk fellestime 
Kari, Marie, Helene og Randi 

Tema: Ordklassene 
 

 

Norsk 
Kari 

Hele 8A møter i Amfiet, der vi får 
besøk av politiet. 

Samfunnsfag  
Tema: Samfunn​

Reidar 
 

Matematikk​
Håvard 

Tema: Tall og tallforståelse 
 

3.time 
10.25- 
11.25 

Engelsk fellestime  
Ingeborg, Johan og Christine​

​
Film: Harry Potter og de vises stein 

Naturfag fellestime ​
Håvard, Oda og Gunnar 

Tema: Den levende naturen 
 
 

Samfunnsfag  
Tema: Samfunn​

Reidar 
 
 

Matematikk fellestime ​
Håvard, Gunnar og Oda 

Tema: Tall og tallforståelse 
 

Norsk​
Kari 

Tema: Kreativ skriving 
 

4.time 
12.05- 
13.05 

Kroppsøving 8A3+4 
Håvard 

Utegym. Kle dere etter været! 
 

Kunst og håndverk 8A1+2​
Hilde og Reidar 

 
 
Det blir oppsamling for de som ikke har 
hatt nasjonal prøve i lesing og regning i 

2. og 3. time på 702.  
 

Spansk: Mari/Bård 8A base​
Tysk: Randi 8B storrom​

Fransk: Vibecke 8B lillerom​
Engelsk fordypning: Anette 702​

Arbeidslivsfag: Ole Møte 802​
​

Se informasjon på nest siste side  

KRLE 
Tema: Etikk og filosofi​

Reidar  
 
 

Naturfag​
Håvard 

Tema: Den levende naturen 

Spansk: Mari/Bård 8A base​
Tysk: Randi 8B storrom​

Fransk: Vibecke 8B lillerom​
Engelsk fordypning: Anette 702​

Arbeidslivsfag: Ole Møte 802​
​

Se informasjon på nest siste side 

5.time 
13.15- 
14.15 

 Valgfag 13.15-14.45​
1, 5 time​

​
Friluftsliv: Reidar og Helene 

Fysisk aktivitet og helse: Sebastian 
(gymsalen)  

Valgfag 13.15-14.45​
1, 5 time 

 
Produksjon for scene: 

Oda/Johan/Reinhardt (musikk/kantine)​
Teknologi og design: Arild (6. etg 

sør/lab)​
Design og redesign: Hilde (K&H)​

Innsats for andre: Helene (8A base) 
Programmering: Håvard/Gunnar (6. etg 

sør/lab) 

Engelsk​
Ingeborg​

​
Film: Harry Potter og de vises stein 

 

 6.time  
14.25- 
15.25  
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Rom denne uken: 8A storrom 

8A Blå MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1.time 
08.10- 
09.10 

Matematikk  
Håvard 

Tema: Tall og tallforståelse 

Kroppsøving 8A1 +2  
Reidar 

Innegym 
 

Kunst og håndverk 8A3+4​
Hilde og Ole 

 
Det blir oppsamling for de som ikke har 
hatt nasjonal prøve i engelsk i 2. time 

Samfunnsfag  
Tema: Samfunn​

Reidar 
 

KRLE 
Tema: Etikk og filosofi​

Reidar 

Utdanningsvalg 
Reinhardt  
Ukens yrke 

Dørene til verden og framtiden 
Hvordan var barneskolen for deg?  

2.time 
09.15- 
10.15 

Norsk fellestime 
Kari, Marie, Helene og Randi 

Tema: Ordklassene 

Engelsk 
Ingeborg 

Hele 8A møter i Amfiet, der vi får 
besøk av politiet. 

Naturfag ​
Håvard 

Tema: Den levende naturen 
 

Samfunnsfag  
Tema: Samfunn​

Reidar 
 

3.time 
10.25- 
11.25 

Engelsk fellestime  
Ingeborg, Johan og Christine​

​
Film: Harry Potter og de vises stein 

 

Naturfag fellestime ​
Håvard, Oda og Gunnar 

Tema: Den levende naturen 
 
 

Norsk 
Kari 

Tema: Kreativ skriving 

Matematikk fellestime ​
Håvard, Gunnar og Oda 

Tema: Tall og tallforståelse 

Matematikk​
Håvard 

Tema: Tall og tallforståelse 

4.time 
12.05- 
13.05 

Kroppsøving 8A3+4 
Håvard 

Utegym. Kle dere etter været! 
 

Kunst og håndverk 8A1+2​
Hilde og Reidar 

 
 
 

Det blir oppsamling for de som ikke har 
hatt nasjonal prøve i lesing og regning i 

2. og 3. time på 702.  

Spansk: Mari/Bård 8A base​
Tysk: Randi 8B storrom​

Fransk: Vibecke 8B lillerom​
Engelsk fordypning: Anette 702​

Arbeidslivsfag: Ole Møte 802​
​
​

Se informasjon på nest siste side  

Norsk​
Kari 

Tema: Kreativ skriving 

Norsk 
Kari 

Tema: Kreativ skriving 

Spansk: Mari/Bård​
Tysk: Randi​

Fransk: Vibecke​
Engelsk fordypning: Anette​

Arbeidslivsfag: Ole Møte 802​
​

Se informasjon på nest siste side 

5.time 
13.15- 
14.15 

 Valgfag 13.15-14.45​
1, 5 time​

​
Friluftsliv: Reidar og Helene  

Fysisk aktivitet og helse: Sebastian 

Valgfag 13.15-14.45 
1,5 time 

 
Produksjon for scene: 
Oda/Johan/Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​
Innsats for andre: Helene​

Programmering: Håvard/Gunnar 

 

 6.time  
14.25- 
15.25  
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Rom denne uken: på vandring 

8A Rosa MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1.time 
08.10- 
09.10 

Samfunnsfag  
Tema: Samfunn​

Reidar 
8 etg sør storrom 

Kroppsøving 8A1 +2  
Reidar 

Innegym 
 

Kunst og håndverk 8A3+4​
Hilde og Ole 

 
Det blir oppsamling for de som ikke har 
hatt nasjonal prøve i engelsk i 2. time 

Norsk 
Kari 

Rom: 8.etg. sør storrom 
Tema: Kreativ skriving 

Matematikk​
Håvard 

Tema: Tall og tallforståelse 
8B base 

 
 

2.time 
09.15- 
10.15 

Norsk fellestime 
Kari, Marie, Helene og Randi 

Rom: 8.etg. sør storrom 
Tema: Ordklassene 

 

Samfunnsfag 
Reidar 

Hele 8A møter i Amfiet, der vi får 
besøk av politiet. 

Norsk​
Kari 

8B base 
Tema: Kreativ skriving 

Norsk​
Kari 

8.etg. sør lillerom 
Tema: Kreativ skriving 

3.time 
10.25- 
11.25 

Engelsk fellestime  
Ingeborg, Johan og Christine 

8A base​
​

Film: Harry Potter og de vises stein 
 

Naturfag fellestime ​
Håvard, Oda og Gunnar 

Rom 702 
Tema: Den levende naturen 

 
 

Matematikk 
Håvard 

Tema: Tall og tallforståelse 
Rom: 702 

Matematikk fellestime ​
Håvard, Gunnar og Oda 

Tema: Tall og tallforståelse 
Rom: Kunsten 

KRLE 
Tema: Etikk og filosofi​

Reidar  
8.etg. sør lillerom 

4.time 
12.05- 
13.05 

Kroppsøving 8A3+4 
Håvard 

Utegym. Kle dere etter været! 
 

Kunst og håndverk 8A1+2​
Hilde og Reidar 

 
 
 

Det blir oppsamling for de som ikke har 
hatt nasjonal prøve i lesing og regning i 

2. og 3. time på 702.  

Spansk: Mari/Bård 8A base​
Tysk: Randi 8B storrom​

Fransk: Vibecke 8B lillerom​
Engelsk fordypning: Anette 702​

Arbeidslivsfag: Ole Møte 802​
​
​

Se informasjon på nest siste side  

Engelsk​
Ingeborg 

Rom: 8B base​
​

Film: Harry Potter og de vises stein 

Naturfag​
Håvard 

Tema: Den levende naturen 

Spansk: Mari/Bård 8A base​
Tysk: Randi 8B storrom​

Fransk: Vibecke 8B lillerom​
Engelsk fordypning: Anette 702​

Arbeidslivsfag: Ole Møte 802​
​
​

Se informasjon på nest siste side 

5.time 
13.15- 
14.15 

 Valgfag 13.15-14.45​
1, 5 time​

​
Friluftsliv: Reidar og Helene 

Fysisk aktivitet og helse: Sebastian 
(gymsalen)  

Valgfag 13.15-14.45​
1, 5 time 

 
Produksjon for scene: 

Oda/Johan/Reinhardt (musikk/kantine)​
Teknologi og design: Arild (6. etg 

sør/lab)​
Design og redesign: Hilde (K&H)​

Innsats for andre: Helene (8A base)​
Programmering: Håvard/Gunnar (6. etg 

sør/lab) 

Utdanningsvalg ​
Reinhardt ​
8A base 

Ukens yrke 
Dørene til verden og framtiden 

Hvordan var barneskolen for deg?  

 6.time  
14.25- 
15.25  

  

 

 



 

Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk  Øv på alle ordene du har lært om hobbyer og fritid. Se også på ordene på side 16. I løpet av uken skal vi bruke ordene i ulike 
aktiviteter.  

Fransk   

Spansk   

Engelsk fordypning Tisdag: 10B lillerom, 8. etasje 
Torsdag: 702 

Tirsdag: Vi starter arbeidet med å forberede oss til vurdering. Dere skal finne en måte å presentere dere selv på. Vi skal finne ut av 
dette sammen i timen. 
Torsdag: Vi jobber videre med presentasjonen om oss selv. Denne skal være klar til tirsdag 29. september  

Arbeidslivsfag   

 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene:  
Design og redesign: Ta med et plagg som du kan jobbe med og reparere til timen på torsdag.  
Fysisk aktivitet og helse: Gruppe 3 skal ha kjøkken. Alle møter i gymsal.​
 

Programmering:  
Teknologi:  
Innsats for andre 
Medier og kommunikasjon:  

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø 

Periodens karakterstyrke: Sosial kompetanse​
Jeg øver på: 

-​ • Å bry meg om andre 

-​ • Å være god til å samarbeide 

-​ • Å spre godt humør og god energi 

-​ • Å ta ansvar for meg selv og fellesskapet 

Fokusregler: 

 

 

Kontaktlærere i 8A 

8A1: Reidar Haugen​
8A2: Ingeborg Sollesnes​
8A3: Håvard Mjelde Flo​
8A4: Kari Margreta Jaastad​

  

 



 

Kontakt: Send melding i Vigilo. 
 

 



 
 

Ukens begreper 

Fag Begrep 

Norsk  

Matematikk  

Engelsk Harry Potter 

Naturfag  

Samfunnsfag Sosialisering 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


