
 

Skjermfri uke😊 
 

Læringsmål: 

Sosialt - Hvordan være elev og klassekamerat? 

- Bli kjent med nye klassekamerater. 

Tema - Hvem er vi?  Høst 

Norsk -Lesetrening. Lære alfabetet. Vite hva en vokal og konsonant er. 

Matte -Tallene til 100. 

Engelsk -Meet my family. 
 

 

|Timer Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. 
08.30-09.45 

 

 

Samling 

Norsk 

Vokaler og 

konsonanter 

 

Samling 

Naturfag/ 

Samfunnsfag 

Samling 

Krle 

 

Samling 

Norsk 

Repetisjon av 

Yy, Hh, Dd og 

Gg 

Gym 

 

2. 
09.45-10.30 

Kunst og 

håndverk 

Turdag 

(Norsk/matte) 

Norsk 

Repetisjon av 

bokstavene 

Yy, Hh, Dd og 

Gg 

Stasjoner 

Norsk/matte 

Matte 

Tallene til 100 

10.30-11.10 Spising 

3. 
11.10-12.45 

Kunst og 

håndverk 

Turdag 

(Gym) 

Matte 

Tallene til 100 

Stasjoner 

Norsk/matte 

Musikk 

12.45-13.30 Engelsk 

Meet my 

family Leksjon 
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INFORMASJON TIL FORESATTE: 
 

 

Hei! 
 

Denne uken har vi skjermfri uke på Seljedalen skole. Da bruker vi 

ingen skjerm på skolen, og oppfordrer dere hjemme til å prøve det 

samme. Leksene vil også bli litt annerledes. Vi ser frem til å høre fra 

barna om hvordan det er med skjermfri uke både hjemme og på 

skolen. 

 

Dere har fått hjem en aktivitetsbingo. Her er det forslag til 

aktiviteter dere kan gjøre hjemme. Dette er frivillig😊 

 

Minner igjen om at det på første foreldremøte i 1. klasse ble av 

foreldrene bestemt følgende: «vi ønsker ikke at barna skal få 

smarttelefon. Vi har det som felles mål.  Det ble også avtalt at dette 

skulle taes  opp igjen i 4. kl. Men vi ser at det kan være lurt at vi 

snakker om det hvert år.» 
 

Beste ønsker  

Kirsti   
 

Kontaktinformasjon 
Kontaktlærer er Kirsti Jordal 

Alle beskjeder sendes til lærerne i Vigilo. 

Elevfravær må meldes inn hver dag til Kirsti. 

Jeg er tilgjengelig i Vigilo frem til 08.20 hver morgen. Meldinger som sendes etter 08.20 blir 

ikke alltid lest før skoledagens slutt. Ring derfor til skolen dersom dere har beskjeder som 

haster, slik at vi lærere blir informert. 

Se skolens nettside for generell informasjon  

og diverse skjemaer: http: //www.bergensskolen.no/seljedalen   

 

Lekser 
 

Dragonbox mattebok gjør side 22,23,24,25,26 og 27. 

 

Øv på å telle med 5 og 5 til 50. Øv hver dag. 

 

Les leseleksen minst 2 ganger hver dag. Svar på spørsmålene, skriv så pent du kan. 

 
  

http://www.bergensskolen.no/seljedalen

